
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
semaine Salade bio Composée Céleri rémoulade Salade verte bio et fromage Veloute de Pois cassé Tourin à la tomate

du Conchiglie Bœuf Bourguignon Cordon bleu Tortillas oignons et PDT Beignet de poisson

08/12/2025 Bolognaise Carottes rondelles Courgettes bio  à la provençale Fromage Petit pois

au Ile flottante Laitage Tarte aux pommes Fruit  Laitage

12/12/2025 Barre bretonne / lait Fruit Chocolat barre Yaourt Biscuit

repas à thème  produits bio Repas végétarien  produits LOCAUX produits SIQO                  
(label,AOP,AOC,HVE …) produit bio local

Le Menu est susceptible d'être modifié selon la saisonnalité des produits et des arrivages

Un repas végétarien par semaine

Salade bio Salade verte bio

Courgettes bio



DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

SALADE COMPOSEE X X X X X

PATES A LA BOLOGNAISE BIO X

ILE FLOTTANTE X X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

BARRE BRETONNE / LAIT X X X X X X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

CELERI REMOULADE X X

BOURGUIGNON DE BOEUF X

LAITAGE X X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

SALADE AU FROMAGE X

CORDON BLEU X X

TARTE AUX POMMES BIO X X X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

CHOCOLAT BARRE X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

VELOUTE DE POIS CASSE BIO X

TORTILLAS DE POMME DE 
TERRE BIO X

FROMAGES VARIES X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

LAITAGE X X

MENU
Allergénes pour la journée du lundi 08 Décembre 2025

Allergénes pour la journée du mardi 09 Décembre 2025

Allergénes pour la journée du mercredi 10 Décembre 2025

Allergénes pour la journée du jeudi 11 Décembre 2025

TOPAZE date d'édition : 05/12/2025



DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

TOURIN TOMATE X

BEIGNET POISSON X X X X X

LAITAGE X X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

BISCUIT SUCRE X X X

Allergénes pour la journée du vendredi 12 Décembre 2025

TOPAZE date d'édition : 05/12/2025
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