
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

semaine Potage vermicelles Salade au fromage Salade composée Velouté de légumes et 
haricots sec Betteraves vinaigrette

du Cordon bleu Sauté de volaille Roti de porc Blanquette de poisson 

30/03/2026 Carottes persillées Riz Mélange de légumes Pomme vapeur

au Laitage HVE Fruit Fromage blanc aux fruits Compote Laitage

03/04/2026 Fruit / pain ou biscuit Chocolatine Gaufre Laitage / pain ou biscuit Compote

repas à thème  Produits bio Repas végétarien  produits LOCAUX produits SIQO 
(label,AOP,AOC,HVE,BBC …) produit bio local

Appro direct producteur

Emincé végétarien à la 
normande

Un repas végétarien par semaine



DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

POTAGE 
VERMICELLES X

CORDON BLEU X X

LAITAGE X X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

SALADE AU 
FROMAGE X

EMINCE VEGETARIEN 
A LA NORMANDE X X X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

CHOCOLATINE X X X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

SALADE COMPOSEE 
BIO X X X X X

RIZ INDICA BIO X

FROMAGE FRAIS AU 
FRUITS X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

GAUFRE BRUXELLES 
45G X

MENU
Allergènes pour la journée du lundi 30 Mars 2026

Allergènes  pour la journée du mardi 31 Mars 2026

Allergènes  pour la journée du mercredi 01 Avril 2026

TOPAZE date d'édition : 25/03/2026



DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

VELOUTE DE 
LEGUMES ET 

HARICOTS SECS
X

POELEE DE 
LEGUMES MAISON X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

LAITAGE X X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

BLANQUETTE DE 
POISSONS X X X

POMME VAPEUR X

LAITAGE X X

Allergènes pour la journée du vendredi 03 Avril 2026

Allergènes pour la journée du jeudi 02 Avril 2026

TOPAZE date d'édition : 25/03/2026
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