
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
semaine Betterave vinaigrette Velouté de pois cassés Allumettes au fromage Macédoine mayonnaise Soupe poireaux/pommes 

de terre

du Tortis du pêcheur Fish n' chips Aiguillette de poulet Axoa végétarien Blanquette de veau

26/01/2026 Carottes persillées Haricot vert Riz Coquillettes

au Fromage frais aux fruits Mousse au chocolat Fruit Flan nappe au caramel Yaourt nature sucré

30/01/2026 Gaufre Lait / Biscuit Chocolat barre / pain Fruit / pain ou biscuit Fromage / pain

repas à thème  produits bio Repas végétarien  produits LOCAUX produits SIQO 
(label,AOP,AOC,HVE,BBC …) produit bio local

Le Menu est susceptible d'être modifié selon la saisonnalité des produits et des arrivages

Un repas végétarien par semaine

Tortis



DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACE
S

FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

TORTIS DU PECHEUR X X X

FROMAGE FRAIS AU 
FRUITS X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACE
S

FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

GAUFRE BRUXELLES 
45G X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACE
S

FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

VELOUTE DE POIS 
CASSES BIO X

MOUSSE AU CHOCOLAT X X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACE
S

FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

LAIT X

BISCUIT SUCRE X X X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACE
S

FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

MACEDOINE X X

RIZ INDICA X

FLAN NAPPE CARAMEL X

MENU

Allergènes pour la journée du lundi 26 Janvier 2026

Allergènes pour la journée du mardi 27 Janvier 2026

Allergènes pour la journée du jeudi 29 Janvier 2026

TOPAZE date d'édition : 21/01/2026



DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACE
S

FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

POTAGE 
POIREAUX/POMME DE 
TERRE

X

BLANQUETTE DE VEAU X X

COQUILLETTES BIO X X

LAITAGE BIO X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACE
S

FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

FROMAGES VARIES X

Allergènes pour la journée du vendredi 30 Janvier 2026

TOPAZE date d'édition : 21/01/2026
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