
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
semaine Velouté de                     

pois cassé bio Salade bio composée Céleri bio rémoulade Carottes râpées

du Saucisse de Toulouse Filet de poisson Vapeur Sauté de bœuf Poêlées de riz et haricots 
rouges

23/03/2026 Haricots verts Beignet de brocoli Semoule

au Laitage Eclair au chocolat Fruit Fromage blanc 

27/03/2026 Compote  / pain ou 
biscuit Laitage / pain ou biscuit Fruit / pain ou biscuit BN / lait Gaufre 

repas à thème  produits bio Repas végétarien  produits LOCAUX produits SIQO 
(label,AOP,AOC,HVE,BBC …) produit bio local

Pique nique 

Un repas végétarien par semaine

Salade biopois cassé bio Céleri bio



DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

VELOUTE DE POIS 
CASSE X

LAITAGE X X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

SALADE COMPOSEE X X X X X

FILET DE POISSON X X X X

BEIGNETS DE 
LEGUMES X

ECLAIR AU CHOCOLAT X X X X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

LAITAGE X X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

TARTE 3 FROMAGE X X X

SANDWICH JAMBON 
BLANC X X

FROMAGES VARIES X

GOUTER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

LAITAGE X X

BISCUIT SUCRE X X X

MENU
Allergènes pour la journée du lundi 23 Mars 2026

Allergènes pour la journée du mardi 24 Mars 2026

Allergènes pour la journée du mercredi 25 Mars 2026

TOPAZE date d'édition : 16/03/2026



DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

CELERI REMOULADE 
BIO X X

BOURGUIGNON DE 
BOEUF X

SEMOULE BIO X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

LAIT X

BISCUIT SUCRE X X X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

CAROTTES RAPEES BIO X X X X

POELEE DE RIZ AUX 
HARICOTS ROUGES X

FROMAGE BLANC X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

GAUFRE BRUXELLES 
45G X

Allergènes pour la journée du jeudi 26 Mars 2026

Allergènes pour la journée du vendredi 27 Mars 2026

TOPAZE date d'édition : 16/03/2026
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