
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
semaine Salade verte bio  et croutons Betteraves vinaigrette Carottes râpées Œuf dur vinaigrette

du Pavé de colin sauce citron Croque Monsieur Boulettes de bœuf bio 
sauce tomate Wings de poulet 

01/12/2025 Mélange de céréales aux 
épices Chips fromage Riz Frites

au Laitage Salade de Fruits frais Gâteaux ananas framboise Laitage Fruit

05/12/2025 Compote   Yaourt Donuts Fromage Gaufre

repas à 
thème  produits bio Repas végétarien  produits LOCAUX produits SIQO                  

(label,AOP,AOC,HVE …) produit bio local

Le Menu est susceptible d'être modifié selon la saisonnalité des produits et des arrivages

Lasagne aux lentilles corail

Un repas végétarien par semaine

Salade verte bio

Boulettes de bœuf bio



DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

LASAGNE 
VEGETARIENNE X X

LAITAGE BIO X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

SALADE AUX 
CROUTONS X X X X X

PAVE DE COLIN X

MELANGE DE 
CEREALES AUX 
EPICES BIO

X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

LAITAGE X X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

CROQUE MONSIEUR X X

FROMAGES VARIES X

ACAPULCO ANANAS 
FRAMBOISE X X X

GOUTER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

DONUTS SUCRE X X X X

MENU
Allergénes pour la journée du lundi 01 Décembre 2025

Allergénes pour la journée du mardi 02 Décembre 2025

Allergénes pour la journée du mercredi 03 Décembre 2025

TOPAZE date d'édition : 27/11/2025



DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

BOULETTES DE 
BOEUF BIO X

RIZ INDICA BIO X

LAITAGE X X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

OEUF DUR X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

GAUFRE 
BRUXELLES 45G X

Allergénes pour la journée du jeudi 04 Décembre 2025

Allergénes pour la journée du vendredi 05 Décembre 2025

TOPAZE date d'édition : 27/11/2025
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