
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
semaine Salade de lentilles Œuf dur salade Betteraves Taboulé

du Lomo Ravioli aux légumes Tortis du pêcheur Sauté de veau Marengo

16/03/2026 Salade verte Epinard béchamel Carottes

au Fruit Compote de pommes  
KIWI Crème dessert Laitage Semoule bio au lait 

20/03/2026 Fromage /pain Confiture / pain Donuts Fruit / pain ou biscuit Chocolatine

repas à thème  produits bio Repas végétarien  produits LOCAUX produits SIQO 
(label,AOP,AOC,HVE,BBC …) produit bio local

Parmentier végétarien

Un repas végétarien par semaine

Semoule bio



DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

PARMENTIER 
VEGETARIEN X X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

FROMAGES VARIES X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

SALADE DE 
LENTILLES X

EPINARD BECHAMEL X X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

OEUF DUR SALADE 
BIO X

POISSON SAUCE 
CITRON X X X

DUO CEREALES X X

LAITAGE X X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

DONUTS SUCRE X X X X

MENU
Allergènes pour la journée du lundi 16 Mars 2026

Allergènes pour la journée du mardi 17 Mars 2026

Allergènes pour la journée du mercredi 18 Mars 2026

TOPAZE date d'édition : 13/03/2026



DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

TORTIS DU 
PECHEUR X X X X

LAITAGE BIO X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

TABOULE BIO X

SAUTE DE VEAU 
MARENGO X X

CAROTTES 
PERSILLEES X

SEMOULE AU LAIT X

Allergènes pour la journée du jeudi 19 Mars 2026

Allergènes pour la journée du vendredi 20 Mars 2026

TOPAZE date d'édition : 13/03/2026
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