
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
semaine Salade composée Betteraves aux agrumes Salade de chèvre chaud Carottes râpées et raisins Macédoine de 

légumes  mayonnaise

du Escalope de veau sauce miel 
/ moutarde Rôti de porc sauce forestière Aiguillettes de poulet Parmentier de poisson

13/10/2025 Carottes au cumin Epinard béchamel Mélange de légumes 

au Fruit Laitage Gâteau Acapulco Salade de fruits

17/10/2025 Gaufre Pâte de fruit Yaourt aromatisé Fruit 

repas à thème  produits bio Repas végétarien  produits LOCAUX  produits SIQO 
(label,AOP,AOC …)

Le Menu est susceptible d'être modifié selon la saisonnalité des produits et des arrivages

VENDREDI

Emincé Végé à la Normande

Fruit 

Biscuit

produit bio local

Un repas végétarien par semaine



DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A COQUES GLUTEN GRAINE DE SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

SALADE 
COMPOSEE X X X

ESCALOPE DE 
VEAU SAUCE 

MIEL / 
MOUTARDE

X X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A COQUES GLUTEN GRAINE DE SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES
GAUFRE 

BRUXELLES 45G X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A COQUES GLUTEN GRAINE DE SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES
ROTI DE PORC 

SAUCE 
FORESTIERE

X

EPINARD 
BECHAMEL X X

YAOURT NATURE 
SUCRE BIO X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A COQUES GLUTEN GRAINE DE SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES
SALADE CHEVRE 

CHAUD X

POELEE DE 
LEGUMES 

MAISON BIO
X

GÂTEAU ANANAS 
FRAMBOISE X X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A COQUES GLUTEN GRAINE DE SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES
LAITAGE X X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A COQUES GLUTEN GRAINE DE SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES
PARMENTIER DE 

POISSON X X X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A COQUES GLUTEN GRAINE DE SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES
MACEDOINE BIO X X

EMINCE 
VEGETARIEN A 
LA NORMANDE

X X X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A COQUES GLUTEN GRAINE DE SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES
BISCUIT SUCRE X X X

Allergènes pour la journée du lundi 13 Octobre 2025

Allergènes pour la journée du mardi 14 Octobre 2025

Allergènes pour la journée du mercredi 15 Octobre 2025

Allergènes pour la journée du jeudi 16 Octobre 2025

Allergènes pour la journée du vendredi 17 Octobre 2025

MENU

TOPAZE date d'édition : 09/10/2025
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