
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
semaine Concombre Salade et Maïs vinaigrette Carottes râpées

du Beignet de poisson Aiguillettes de poulet au curry Chipolatas

06/04/2026 Salade verte Purée de pommes de terre Boulgour Lentilles vertes 

au Laitage Fruit Crêpe au sucre Laitage

10/04/2026 Beignet Pain chocolat Fromage Laitage

semaine Tomate Macédoine de légumes bio 
mayo Tarte trois fromage Betterave Salade composée et haricot 

rouges

du Crêpe au fromage Wings de poulet Jambon blanc Boulette de bœuf Cordon bleu végétal

13/04/2026 Haricot vert Petit pois Chips Pâtes Mélange de légumes 

au Cocktail de fruits Fromage Gâteaux Acapulco Laitage Tarte

17/04/2026 Confiture / pain Fruit / pain ou biscuit Chocolatine Gaufre Fruits/ pain ou biscuit

repas à thème  produits bio Repas végétarien  produits LOCAUX produits SIQO 
(label,AOP,AOC,HVE,BBC …) produit bio local

 produits direct producteur

Tortillas(œuf bio local) 
pomme de terre

FÉRIÉ

Un repas végétarien par semaine

Macédoine de légumes bio



DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

TORTILLAS POMME 
DE TERRE X

LAITAGE X X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

BEIGNET AU POMME X X X X X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

CONCOMBRE X X X X

BEIGNET POISSON X X X X X

PUREE DE POMME 
DE TERRE X X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

SALADE ET MAIS 
VINAIGRETTE X X X X

AIGUILLETTES DE 
POULET AU CURRY X

BOULGOUR  BIO X

CREPE DE LA 
CHANDELEUR X X X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

FROMAGES VARIES X

MENU
Allergènes pour la journée du mardi 07 Avril 2026

Allergènes pour la journée du mercredi 08 Avril 2026

Allergènes pour la journée du jeudi 09 Avril 2026

TOPAZE date d'édition : 01/04/2026



DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

CAROTTES RAPEES 
BIO X X X X

LAITAGE X X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

LAITAGE X X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

CRÊPE AU FROMAGE X X X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

MACEDOINE X X

FROMAGES VARIES X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

TARTE 3 FROMAGE X X X

GÂTEAU ANANAS 
FRAMBOISE X X X

GOUTER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

CHOCOLATINE X X X

MENU
Allergènes pour la journée du lundi 13 Avril 2026

Allergènes pour la journée du mardi 14 Avril 2026

Allergènes pour la journée du mercredi 15 Avril 2026

Allergènes pour la journée du vendredi 10 Avril 2026

TOPAZE date d'édition : 01/04/2026



DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

PENNES BIO X X X

LAITAGE X X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

GAUFRE BRUXELLES X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

POELEE DE 
LEGUMES MAISON 
BIO

X

TARTE NORMANDE X X X

Allergènes pour la journée du vendredi 17 Avril 2026

Allergènes pour la journée du jeudi 16 Avril 2026

TOPAZE date d'édition : 01/04/2026
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