
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
semaine Concombre vinaigrette Salade composée Carottes râpées Betteraves

du Blanquette de poisson Chipolatas Poisson pané

04/05/2026 Riz Parfumé Purée de pomme de terre Carottes rondelles

au Brie Fromage blanc au miel Cantal Emmental

Glace  Fruit Fruit

08/05/2026 Gâteau citron Salade de fruits Laitage Fromage

repas à thème  produits bio Repas végétarien  produits LOCAUX produits SIQO 
(label,AOP,AOC,HVE,BBC …) produit bio local

 produits direct 
producteur

Férié
Lasagne aux lentilles 
corail courgettes et 
herbes de Provence

Un repas végétarien par semaine



DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

CONCOMBRE BIO X X X X

LASAGNE 
VEGETARIENNE X X

FROMAGES VARIES X

GLACE X X X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

SALADE COMPOSEE 
BIO X X X X X

BLANQUETTE DE 
POISSONS X X

RIZ INDICA BIO X

FROMAGE BLANC ET 
MIEL X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

CAROTTES RAPEES 
BIO X X X X

PUREE DE POMMES 
DE TERRE X X

FROMAGES VARIES X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

LAITAGE X X

MENU
Allergénes pour la journée du lundi 04 Mai 2026

Allergénes pour la journée du mardi 05 Mai 2026

Allergénes pour la journée du mercredi 06 Mai 2026

TOPAZE date d'édition : 28/04/2026



DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

FILET DE POISSON 
PANE X

FROMAGES VARIES X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

FROMAGES VARIES X

Allergénes pour la journée du jeudi 07 Mai 2026

TOPAZE date d'édition : 28/04/2026


	allergenes04052026
	MENU- ALLERGENES

	menus04052026
	Mai 2026 (1)


