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Un repas végétarien par semaine
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QU menu

produits bio

Repas végétarien

produits LOCAUX

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
semaine Betteraves Macédoine de légumes mayo Tarte aux fromages Salade et mais vinaigrette Créme Dubarry
du Parmentier de poisson Escalope de porc Aiguillettes de poulet Farfalle Iégumes du sud Réti de Veau
03/11/2025 Haricots lingots Courgette bio a la provencale Epinard Béchamel
au Fruit Pana cotta fruit rouge Fruit Yaourt aromatisé Eclair au chocolat
07/11/2025 barre chocolat Beignet au pomme Laitage Compote Fruit
produits SIQO

(label, AOP,AOC,HVE ..

, [




MENU

Allergénes pour la journée du lundi 03 Novembre 2025

DEJEUNER ARACHIDES | CELERI [CRUSTACES| FRUITS A COQUES | GLUTEN [GRAINE DE SESAME| LAIT | LUPIN |[MOLLUSQUES|MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITES
BETTERAVES X X
PARMENTIER DE
POISSON X X X
GOUTERS ARACHIDES | CELERI [CRUSTACES| FRUITS A COQUES | GLUTEN ([GRAINE DE SESAME| LAIT | LUPIN |[MOLLUSQUES|MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITES
CHOCOLAT BARRE X
Allergénes pour la journée du mardi 04 Novembre 2025
DEJEUNER ARACHIDES | CELERI | CRUSTACES| FRUITS A COQUES | GLUTEN ([GRAINE DE SESAME| LAIT | LUPIN ([MOLLUSQUES|MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITES
MACEDOINE BIO MAYO X X
HARICOTS BLANCS N
CUISINES
PANNA COTTA X
GOUTERS ARACHIDES | CELERI | CRUSTACES| FRUITS A COQUES | GLUTEN ([GRAINE DE SESAME| LAIT | LUPIN ([MOLLUSQUES|MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITES
BEIGNET AU POMME X X
Allergénes pour la journée du mercredi 05 Novembre 2025
DEJEUNER ARACHIDES | CELERI |CRUSTACES| FRUITS A COQUES | GLUTEN |GRAINE DE SESAME| LAIT | LUPIN |[MOLLUSQUES|MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITES
TARTE 3 FROMAGE X X X
AIGUILLETTES " "
DE POULET
GOUTERS ARACHIDES | CELERI | CRUSTACES| FRUITS A COQUES | GLUTEN ([GRAINE DE SESAME| LAIT | LUPIN ([MOLLUSQUES|MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITES
YAOURT AROMATISE X
Allergénes pour la journée du jeudi 06 Novembre 2025
DEJEUNER ARACHIDES | CELERI [CRUSTACES| FRUITS A COQUES | GLUTEN [GRAINE DE SESAME| LAIT | LUPIN |[MOLLUSQUES|MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITES
SALADE ET MAIS BIO X X
VINAIGRETTE
FARFALLES AUX x "
LEGUMES
YAOURT AUX FRUITS X
Allergénes pour la journée du vendredi 07 Novembre 2025
DEJEUNER ARACHIDES | CELERI | CRUSTACES| FRUITS A COQUES | GLUTEN (GRAINE DE SESAME| LAIT | LUPIN ([MOLLUSQUES|MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITES
POTAGE DUBARRY X
EPINARD BECHAMEL X X
ECLAIR AU CHOCOLAT X X X X
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