
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
semaine Salade de lentilles Potage vermicelle Salade bio composée Velouté de potimarron Carottes râpées

du Crêpe au fromage Beignet de poisson Escalope de porc Pavé de colin sauce citron

02/02/2026 Salade verte Mélange de légumes Duo de haricots Blé

au Fruits Crêpe de la chandeleur Riz au lait Laitage Fromage blanc 

06/02/2026 Biscuit / lait Yaourt / pain ou biscuit Beignet Fruit / pain ou biscuit Barre céréale / lait

repas à thème  produits bio Repas végétarien  produits LOCAUX produits SIQO 
(label,AOP,AOC,HVE,BBC …) produit bio local

Parmentier végétarien

Un repas végétarien par semaine

Salade bio



DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

SALADE DE LENTILLES X

PARMENTIER 
VEGETARIEN X X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

LAIT X

BISCUIT SUCRE X X X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

POTAGE VERMICELLES X

CRÊPE AU FROMAGE X X X

CREPE DE LA 
CHANDELEUR X X X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

LAITAGE X X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

SALADE COMPOSEE BIO X X X X X

BEIGNET POISSON X X X X X

POELEE DE LEGUMES 
MAISON X

RIZ AU LAIT X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

BEIGNET AU POMME X X

MENU
Allergénes pour la journée du lundi 02 Février 2026

Allergénes pour la journée du mardi 03 Février 2026

Allergénes pour la journée du mercredi 04 Février 2026

TOPAZE date d'édition : 27/01/2026



DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

VELOUTE DE 
POTIMARRON BIO X

DUO DE HARICOTS 
PERSILLES X

LAITAGE X X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

CAROTTES RAPEES BIO X X X X

DOS DE COLIN SAUCE 
CITRON X X X

BLE X

FROMAGE BLANC X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

BARRE CEREALE / LAIT X X X X

Allergénes pour la journée du jeudi 05 Février 2026

Allergénes pour la journée du vendredi 06 Février 2026

TOPAZE date d'édition : 27/01/2026
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