
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
semaine Salade de lentilles Potage patate douce Toast de mousse de canard 

confiture d'oignons Salade aux Maïs

du Escalope de porc Fich and chips Moelleux de volaille aux légumes 
d'automne sauce forestière

15/12/2025 Purée Chou-fleur au gratin Pommes rissolées

au Fromage blanc Fruit Craquant crème brulée fruits 
rouges Compote 

19/12/2025 Fruit / Pain ou biscuit Gaufre Compote / pain ou biscuit Fromage / pain Chocolat barre / pain

repas à thème  produits bio Repas végétarien  produits LOCAUX produits SIQO                  
(label,AOP,AOC,HVE …) produit bio local

pique nique 

Le Menu est susceptible d'être modifié selon la saisonnalité des produits et des arrivages

Pâtes Mexicaines

Un repas végétarien par semaine



DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

SALADE DE LENTILLES X

PUREE DE POMME DE 
TERRE X X

FROMAGE BLANC X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

POTAGE DE PATATE 
DOUCE X

CHOUX  FLEUR  AU 
GRATIN BIO X X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

GAUFRE BRUXELLES 
45G X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

TARTE 3 FROMAGE X X X

SANDWICH JAMBON 
BLANC X X

FROMAGES VARIES X

LAITAGE X X

MENU

Allergénes pour la journée du lundi 15 Décembre 2025

Allergénes pour la journée du mardi 16 Décembre 2025

Allergénes pour la journée du mercredi 17 Décembre 2025

TOPAZE date d'édition : 12/12/2025



DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

MOELLEUX DE 
VOLAILLE AUX 
LEGUMES D'AUTOMNE 
SAUCE FORESTIERE

X X

CRAQUANT CREME 
BRULEE AUX FRUITS 
ROUGES

X X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

FROMAGES VARIES X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

SALADE ET MAÏS BIO 
VINAIGRETTE X X X X

PATES MEXICAINES X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

CHOCOLAT BARRE X

Allergénes pour la journée du jeudi 18 Décembre 2025

Allergénes pour la journée du vendredi 19 Décembre 2025

TOPAZE date d'édition : 12/12/2025
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