
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
semaine Allumettes au fromage Macédoine mayo Salade HVE de pois chiches Pomme de terre surimi Salade composée

du Boulettes de bœuf Cordon bleu Fish n' chips Pané végétarien Wings de poulet

09/02/2026 Riz Epinard béchamel Haricots verts Carottes persillées Frites

au Fruit Laitage Cocktail de fruits Eclair au chocolat Glace

13/02/2026 Laitage / pain ou biscuit Fruit  / pain ou biscuit Chausson aux pommes Pain chocolat Compote / pain ou biscuit

semaine Salade bio mexicaine Endives bio aux noix Coquillettes Salade bio au fromage

du Sauté de volaille Cuisse de poule confite Bolognaise Poisson pané

16/02/2026 Semoule Petits pois Salade verte Fromage  Courgettes bio à la 
provençale

au Laitage Fruit Gâteau basque Fruit  Tarte aux pommes

20/02/2026 Barre bretonne / lait Laitage / pain ou biscuit Gaufre Compote / pain ou biscuit Fruits / pain ou biscuit

repas à thème  produits bio Repas végétarien  produits LOCAUX produits SIQO 
(label,AOP,AOC,HVE,BBC …) produit bio local

Crêpe au fromage 

Un repas végétarien par semaine

Endives bioSalade bio Salade bio



DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

FRIAND X X

RIZ INDICA BIO X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

LAITAGE X X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

MACEDOINE X X

CORDON BLEU X X

EPINARD BECHAMEL 
BIO X

FROMAGE BLANC 
FRUITE X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

CHAUSSON AUX 
POMMES X X X X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

POMME DE TERRE 
SURIMI X X X X

PANÉ BLÉ TOMATE 
MOZZARELLA X X

CAROTTES 
PERSILLEES X

ECLAIR AU CHOCOLAT X X X X

MENU
Allergènes pour la journée du lundi 09 Février 2026

Allergènes pour la journée du mardi 10 Février 2026

Allergènes pour la journée du jeudi 12 Février 2026

Allergènes pour la journée du mercredi 11 Février 2026

TOPAZE date d'édition : 04/02/2026



DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

SALADE COMPOSEE 
BIO X X X X X

GLACE X X X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

SEMOULE BIO X

LAITAGE X X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

BARRE BRETONNE / 
LAIT X X X X X X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

LAITAGE X X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

CROQUE MONSIEUR X X

GATEAUX BASQUE X X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

GAUFRE BRUXELLES 
45G X

Allergènes pour la journée du vendredi 13 Février 2026

Allergènes pour la journée du mardi 17 Février 2026

Allergènes pour la journée du lundi 16 Février 2026

Allergènes pour la journée du mercredi 18 Février 2026

TOPAZE date d'édition : 04/02/2026



DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

PATES A LA 
BOLOGNAISE BIO X

FROMAGES VARIES X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

SALADE AU FROMAGE X

POISSON BLANC PANE X

TARTE AUX POMMES 
BIO X X X

Allergènes pour la journée du vendredi 20 Février 2026

Allergènes pour la journée du jeudi 19 Février 2026

TOPAZE date d'édition : 04/02/2026
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