


associlations

Guide des

es associations sont
essentielles dans un
village,

Et nous avons la chance
d'avoir sur notre commune un
tissu associatif communal et
intercommunal tres riche.

Cette diversité, ce dynamisme,
cette richesse ne tombent pas
du ciel ;

Cest le temps donné,
I'engagement, la passion, la
compétence de nombreuses
Serroises et de nombreux
Serrois qui s'investissent
génération apres génération
dans la démarche du
bénévolat, de I'altruisme au
service du collectif.

Cette maniere de vivre le
village par I'engagement
donne beaucoup de sens, en
premier a sa vie personnelle
et puis, bien évidemment, a la
vie collective, créatrice du lien
social et de la fraternité.

Services

techniques

Alors un grand merci a tous les
bénévoles.

Il n'y a pas d'age pour étre
bénévole, si vous navez pas
encore tenté l'aventure c'est le
moment de vous décider, de
faire le pas, vous ne regretterez
pas, c'est une expérience
formidable.

Ce guide a la modeste
ambition d'accompagner la
vie associative serroise, il est
a la fois un outil pour trouver
I'activité qui nous intéresse et
également une vitrine offerte a
l'offre tres variée.

Maintenant, vous n'avez plus
que I'embarras du choix.
A vous de jouer.

A trés bientét,

Frédéric Clabé
Maire de Serres-Castet




Centre Alexis Peyret

Espace acces aux droits au numérique 4
Espace séniors 5
Espace jeunes 6
Espace familles 7

Espace culture 8
Espace solidarité 9

Culture, art

Arts créatifs

Aquarelle, peinture a I'huile et dessin 10
Arts plastiques n

Poterie 12
Patchwork (Patch’n Co) 13
Art textile 14
Les ateliers musique et péatisserie 15
Arts vivants

Anglais 16
Italien 17
Espagnol 18
Son et Lumiere 19
Compagnie Pyréne 20
Arts Muse et Vous 21

Sport, bien-étre, loisirs

Sports collectifs

A.S Pont Long

Volley ball du Luy de Béarn
Football Club du Luy de Béarn
Basket Club Luy de Béarn

Sports individuels et/ou de loisirs

Marche

Blabl'‘Ardits

Les coureurs du Soubestre
Cyclotourisme

VIT

Sprinter Club

Ski

Natation

Voile radio commandée
Les Cochonnets du Luy de Béarn
Le Club des Quillous

Sports de raquette
Badminton
Tennis de table

Tennis Club du Luy de Béarn

22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
35

36
37
38

Arts martiaux

Judo

Taiso

Centre Sportif Multisport Béarnais

39
40
1

Expression corporelle et gymnastique

Danse moderne, classique et jazz 42
Zumba 43
Pilates 44
Gym rythmique 45
Gym tonic 46
Gym entretien 47
Yoga 48
Eveil gymnique de 2 a 6 ans 49
’
P4 ° I
Evénementie
Comité des Fétes 50
Les anciens du Comité des Fétes 50
Association des Parents d'Eleves (APE) 51
¢, ° o, ¢
Santé, solidarité
Secours catholique 52
Association des Donneurs de Sang 53
Club du 3% age 54
Association familiale laique 55
& ° I I
Mémoire locale
Amicale des Anciens Combattants 56
Association du jumelage 57
°
Cadre de vie,
L3
agriculture
AMAP du Luy de Béarn 58
ACCA Les Genéts 59




Serres-Castet | Guide des associations 2026 | &

Centre Alexis Peyret

ESPACE ACCES AUX DROITS
ET AU NUMERIQUE

France services:

12 organismes, un seul
lieu pour simplifier vos
démarches

Nos conseilleres vous
accompagnent dans vos
démarches administratives du
quotidien: retraite, permis de
conduire, carte grise, impots,
création de compte en ligne,
impression de documents...

Un accompagnement de
proximité pour faciliter vos
démarches au quotidien.

Les opérateurs nationaux
partenaires:

L'espace numérique

Besoin d'utiliser un ordinateur,
d'accéder a internet ou
d'effectuer une démarche en
ligne?

Un espace numérigue en libre
acces est a votre disposition
au centre social pour naviguer
sur internet, réaliser vos
démarches administratives ou
utiliser les outils numériques
du quotidien en toute
autonomie.

Une borne numérique
située dans le hall permet
également d'accéder
facilement aux services en
ligne.

Pour les personnes
souhaitant découvrir les
bases de l'informatique, un
atelier d'initiation est proposé
tout au long de l'année.

@ Contact

France services
0559 33 11 66
csap@france-services.gouv.fr

Espace numérique
06 37018872
ludivine.xambili@csap.fr




Centre Alexis Peyret

ESPACE SENIORS

NOUVEAUTE: Habitat
inclusif - Résidence Wagner
Le centre Alexis Peyret anime
et coordonne le projet de vie
sociale et des temps partagés
a destination des locataires
de I'habitat inclusif.

Le plan solitude, késako ?
C'est une équipe de
bénévoles formée a I'écoute,
chargée de rendre visite a nos
ainés isolés, tous les quinze
jours, de fagon pérenne,
périodes de vacances
comprises.

Si vous connaissez une
personne en situation
d'isolement, n'hésitez pas a
nous contacter.

Et si on jouait ensemble?
Venez passer un moment
de détente et de rencontre
autour de jeux de société,
jeux de cartes.

Tous les lundis et vendredis
de 14h a 16h30.

Ateliers initiation
informatique

Ces ateliers menés par des
bénévoles, sont congus
pour les débutants et vous
permettront d'apprendre les
bases de l'utilisation d'un
ordinateur.

Gym douce

Des cours de gym douce
adaptés sont organisés par
Philippe sur I'année scolaire.

Atelier Bien vieillir

En partenariat avec IASEPT,
des ateliers thématiques
autour du Bien vieillir

sont organisés: mémoire,
bienvenue a la retraite,
rythmez-vous...

Groupe de parole des
aidants - France Alzheimer
Un temps d'écoute, de
soutien et déchange destiné
aux aidants accompagnant
un proche atteint de la
maladie d’Alzheimer ou d'une
maladie apparentée.

Dans un cadre bienveillant et
confidentiel, chacun est libre
de partager son expérience,
ses guestionnements ou
simplement d'écouter.
Dernier jeudi du mois de

14h a 16h - 6 a 12 participants
Sur inscription au
0559044109
contactb4@francealzheimer.org

@ Une idée de projet ?

Une action a développer ?
N'hésitez pas a me contacter
Coordinatrice séniors

06 02 07 84 62
marine.bellocq@csap.fr
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Centre Alexis Peyret

ESPACE JEUNES

L'Espace Jeunes est

une structure de loisirs
périscolaire et extrascolaire
habilitée par le Service
Départemental a la Jeunesse,
a I'Engagement et aux
Sports (SDJES). C'est un

lieu convivial et animé qui
accueille les 11-17 ans en
période scolaire.

Animations vacances

En partenariat avec la
Communauté de Communes
des Luys en Béarn (CCLB),
I'Espace Jeunes propose

en période de vacances
scolaires (automne, hiver,
printemps et été), un
programme d‘animations
riche en activités, journées,
apres-midi/soirées, stages et
séjours pour les collégiens.

Actions prévention

= Ateliers Débats au college
René Forgues. Tous les
lundis (6°/5°) et jeudis
(4°/3°) de 13h & 13h55.

= Ateliers Jeunes de la
CCLB. Ces ateliers sont
des travaux d'intérét
collectif proposés aux
lycéens du territoire
et ayant pour but
de développer leur
citoyenneté.

= Promeneurs du net. Une
présence/veille éducative
sur les réseaux sociaux.

Espace projet jeunes

Un réve, une idée folle ?
Envie de créer quelque
chose de mémorable avec
tes amis ? Les animateurs
sont |a pour t'accompagner
et faire de ton projet une
vraie aventure!

Les projets permettent la
prise d'initiative des jeunes
en travaillant I'engagement,
les responsabilités,
l'ouverture aux autres, la
participation a la vie locale,
le travail d'équipe... et tant
d'autres compétences
indispensables dans la vie !

Plusieurs dispositifs existent
en fonction des envies et
des besoins de chacun:

les ludi-projets (dans
I'accompagnement a la
scolarité et aux compétences
psycho-sociales), les
réseaux jeunes (local/
national), le projet jeunes
64, etc.

Local jeunes | Tous les soirs
16h-18h45
Mercredi
14h-18h45
Contact

0559 331166
espacejeunes@csap.fr




Centre Alexis Peyret

ESPACE FAMILLES

Le lieu d'accueil enfants
parents (LAEP)

Dédié aux familles, le LAEP

est un lieu d'échanges et de
jeux pour les enfants de 0 a 6
ans accompagnés d'un adulte
référent. Les futurs parents sont
aussi les bienvenus.

Nouveau ! Dés septembre 2026,
ouverture d'un deuxiéme créneau
LAEP les vendredis de 15h a
17h30.

Sorties en famille

Les sorties sont ouvertes a

tous et construites avec les
familles qui le souhaitent selon
leurs envies et leurs besoins.
C'est-a-dire passer du temps en
famille, se rencontrer et profiter
de moment de partage, se
déconnecter et prendre le temps.

Le temps des parents

C'est un temps convivial ou les
parents peuvent partager autour
d'un café, leurs expériences,
leurs préoccupations,
questionnements... C'est aussi
un lieu ol on peut échanger des
idées, étre écouté, rassuré.

Les ateliers patisserie en
famille

Ces ateliers sont le moyen
d'apprendre de nouvelles
recettes simples et rapides. En
attendant le go(ter, un temps
de lecture est proposé par les
bénévoles de ALF dans le cadre

du programme « Lire et faire Lieu Mardi
lire » (ouverts a tous, a partir de Accueil 9h30-12h
3 ans). Enfants Vendredi
Animations vacances Parents 15h - 17h30
« parents-enfants » (hors vacances
Plusieurs activités sont scolaires)
proposées pour les parents, Letemps | Les premiers
les grands-parents avec les des mardis
enfants a partir du plus jeune parents du mois
age: ateliers créatifs, culinaires, 18h30-20h
sportifs, de bien-étre. (Tarifs en
fonction des ateliers proposés). Les ateliers | 1 mercredi/
Nouveauté: accompagnement patlsse_ne mois

. en famille | 15h-17h
parental en ligne!
Amandine est désormais
« Promeneur Du Net
Parentalité ». Clest une Contact
professionnelle qui est présente 067426 3595

amandine.arette@csap.fr
© Amandine Pdn Parentalité
© amandine.pdnparentalite

sur internet pour échanger avec
les parents et les familles. Vous
pouvez lui écrire en message

privé quand vous en avez besoin.
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Centre Alexis Peyret

ESPACE CULTURE

Programmation « tout
public »

Gréace a une programmation
riche et soigneusement
concoctée par les

bénévoles du comité de
programmation, vous
découvrirez une sélection

de pépites glanées au
festival d'Avignon ou ailleurs.
Certains spectacles donnent
lieu a des bords de scéne,
moments privilégiés pour
échanger avec les artistes et
partager vos ressentis.

Osez pousser la porte du
Théatre Alexis Peyret, que
ce soit pour assister a un
spectacle ou rejoindre
I'¢quipe en tant que
bénévole, vous verrez.. une
fois entrés, vous ne voudrez
plus repartir! On compte sur
vous!

Programmation « scolaire »
Parce que nous pensons
que l'éveil a la culture

doit commencer dés le

plus jeune age, le Centre
Alexis Peyret propose une
programmation scolaire
ouverte a tous les éleves et
enseignants du territoire,
du cycle 1au cycle 3. Ces
temps sont accompagnés
d'ateliers de médiation,
pour offrir aux éleves une
expérience artistique enrichie
et complémentaire au
spectacle.

Théatre et chocolat

Depuis 16 ans, cette
rencontre dédiée aux
amateurs de théatre, contes,
concerts, etc. ravit petits

et grands. Avec bien s(r, la
présence des chocolats de la
maison Verdier de Serres-
Castet, toujours fideles a nos
cOtés depuis tant d'années.
wwwi.theatreetchocolat.fr

Résidences & médiation

Compagpnie locale, régionale
ou méme nationale, collectif
ou projet artistique atypique:

le Centre Alexis Peyret
s'engage dans le soutien

a la création artistique, en
accueillant des compagnies
professionnelles et
émergentes.

N'hésitez pas a nous écrire:
nous lirons votre projet avec
la plus grande attention'!
Dans le cadre d'un spectacle
ou d'une résidence, le centre
peut proposer des ateliers
de médiation. Ces moments
permettent d'aborder la
culture autrement que par

la simple représentation
scénique.

Contact

0559 33 1166

accueil@csap.fr

www.csap.fr
billetterie-theatre-alexis-peyret. mapado.com




Cenire Alexis.Peyret

ESPACE SOLIDARITE
PAUS'PEYRET

Jardins familiaux

Clest un lieu de production
de légumes pour les
personnes inscrites dans
ce projet. Mais c'est aussi
un lieu déchanges entre les
anciens et les plus jeunes,
propice aux conversations
et a l'entraide. Il reste des
places!

Francais langue étrangére
(FLE)

Ces ateliers se déroulent les
lundis et vendredis matin.
lls visent a développer
I'autonomie des nouveaux
arrivants dans leur vie
quotidienne.

Téléthon
Chaque année, avec le
soutien précieux de la

municipalité, les bénévoles
de nombreuses associations
de la commune de Serres-
Castet se mobilisent en
amont et pendant le week-
end pour que tout se passe
au mieux.

Nous espérons vous
retrouver nombreux pour
I'é¢dition 2026 ! On compte
sur vous!
telethon.serrescastet@gmail.com

Collecte pour la banque
alimentaire

Chaque année, les bénévoles
et donateurs se retrouvent
tout au long de ces deux
journées de collecte.
Responsable:

Soledad Arbielle
bacsap64@gmail.com

Actions transversales -
Paus’Peyret

Le Paus'Peyret est un café
associatif chaleureux et
ouvert a tous, animé par

une équipe de bénévoles
accueillantes. C'est un lieu de
rencontre, d'échange et de
partage ou l'on peut discuter
autour d'un café, participer a
des animations (go(ter, atelier
tricot, café des langues,
jeux...) ou simplement passer
un bon moment.

Francais Lundi matin
langue ———
étrangere Vendredi

matin

@ Contact

0559 331166
accueil@csap.fr
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Arts créatifs

ARELLE, DESSIN,
‘URE, ART CREATIF

Et si vous laissiez parler votre
créativité ?

LAmicale Laique I'Espérance
VOUS ouvre ses portes pour
des ateliers d'aquarelle, de
dessin, de peinture a I'huile
et d'art créatif, accessibles

a tous débutants, curieux
comme passionnés ou
confirmés, adultes et enfants.

Vous souhaitez découvrir
ou exercer vos talents,
développer votre sensibilité
artistique, expérimenter

de nouvelles techniques,
partager et étendre vos
connaissances, alors
rejoignez l'atelier de
I'Amicale.

Dans une ambiance
conviviale et bienveillante,

adultes ou enfants, venez
explorer les couleurs, les
formes et les techniques,
progresser a votre rythme et
surtout vous faire plaisir!

Un moment pour soi, pour
créer, apprendre et partager

» Des ateliers encadrés et
inspirants

« Un local entierement dédié
a ces ateliers

= Des possibilités de stages,
de visites d'exposition, de
sorties organisées

« Une belle fagon de
s'évader du quotidien

Rejoignez-nous et donnez
vie a vos idées ! On vous
attend avec impatience.

AMICALE LAIQUE
L'ESPERANCE

Les inscriptions auront lieu le samedi

12 septembre a la salle polyvalente Robert
Jaunier. Les horaires seront communiqués
ultérieurement sur les sites internet
serres-castet.fr et aleserrescastet.fr

Mardi
12h-14h

Mardi
14h-16h

Jeudi
14h-16h
16h30-18h30
19h-20h

Vendredi
10h-12h

Mercredi
14h-15h30
15h30-16h

Chantal ROUSSET
06 84 32 40 06
charousset@gmail.com



AMICALE LAIQUE
L'ESPERANCE

Les inscriptions auront lieu le samedi
12 septembre a la salle polyvalente
Robert Jaunier. Les horaires seront
communiqués ultérieurement sur

les sites internet serres-castet.fr et
aleserrescastet.fr

Arts créatifs

>

TIQUES

La section arts plastiques

de I'Amicale Laique
L'Espérance, qui fonctionne
en totale autonomie, compte
cette année une dizaine
d'adhérents qui se retrouvent
tous les jeudis matin pour un
moment d'échanges et de
créativité.

Chacun est accueilli, quel
gue soit son niveau et peut
expérimenter différentes
techniques des arts
plastiques: peinture acrylique,
collage, réalisations en relief,
effets de matieres, papier

de soie, pastels, encres, etc.
Cette section privilégie la
sensibilité, la créativité et la
personnalité de chacun.

Les séances sont organisées
autour d'un travail en
autonomie sur des themes

choisis en concertation
en début d'année. Toute
une palette de techniques
et de matieres est a votre
disposition pour vos
créations.

En juin 2025, la section a

eu le plaisir d'organiser la
traditionnelle exposition de

fin d'année avec les sections
Poterie et Expression textile
de 'Amicale dans la belle salle
du Belvédeére.

Rendez-vous en juin 2026
pour découvrir ce que
réservera la nouvelle
exposition !

Jeudi
9h30-11h30

Débutants ou initiés
trouvent leur bonheur au
travers de leurs réalisations,
alors pourquoi ne pas les
rejoindre?

Colette PINCHON
0671398583

Guide des associations 2026
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Arts créatifs

TERIE

Animatrice et céramiste, Muriel Bertin nous apprend les
différentes techniques de céramique: la plaque, le colombin,
le modelage, le tour en fonction de nos désirs.

Il nous suffit d'exprimer nos idées, et elle nous aide dans leurs
réalisations, la création et I'émaillage dans une ambiance
sympathique en toute simplicité.

Alors venez expérimenter et créer, malaxer, émailler, papoter
et réalisez les piéces de vos réves.

Latelier est accessible a tous, débutants ou confirmés.

Cours adultes: 9 séances de 3h: 125 €
Cours enfants: 9 séances de 1h30: 62 €

Un artiste sommeille en vous ! Venez le réveiller sans crainte
de plonger vos mains dans l'argile...

AMICALE LAIQUE
LESPERANCE

Les inscriptions auront lieu le samedi

12 septembre a la salle polyvalente Robert
Jaunier. Les horaires seront communiqués
ultérieurement sur les sites internet
serres-castet.fr et aleserrescastet.fr

Lundi
18h-21h

Mercredi
17h30-20h30

Vendredi
14h-17h

Mercredi
16h-17h30

Isabelle ALLARD
0624 5217 94
alsc64121@gmail.com



Arts créatifs

H'N CO

Le patchwork consiste a
assembler des morceaux
de tissus de formes et
couleurs variées pour créer
des ouvrages uniques:
couverture, coussins, sacs,
décorations..

C'est une activité accessible
a tous les niveaux, méme
débutant,

Réaliser un patchwork vous
permet d'exprimer votre
créativité tout en exercant
votre talent pour la couture!

C'est aussi un excellent
prétexte pour rencontrer
d'autres personnes, partager
un moment chaleureux et
échanger des astuces et
progresser ensemble.

AMICALE LAIQUE
L'ESPERANCE

Les inscriptions fiuront lieu le samedi
Tout au long de lannée, les L e e
12 adhérentes suivent un commupiqués ultérieurement sur
programme trés varié avec tos sites nternet serres castet ot
un théme imposé. A la main
ou a la machine, chacune
coud a son rythme et réalise
selon son envie, un ouvrage
chez elle, que toutes les
adhérentes découvrent en
fin d'année. C'est toujours
un moment attendu ou l'on
découvre de magnifiques

Lundi
13h45-16h45

Tous les 2 mois: journée

creations. continue de 9h30 a 16h45
Armés de vos aiguilles, fils autour d'un bon repas

et tissus, venez rejoindre

I'activité patchwork tous

les lundis apres-midi:

bonne humeur, fous rires et Lydie VERACX
ambiance assurés. 0615129104

. . lydieveracx@gmail.com
Tout pour oublier les soucis y @9

de la vie quotidienne !

Guide des associations 2026
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Arts créatifs

TEXTILE

Pour sortir des sentiers battus du patchwork traditionnel, I'art
textile propose une évasion créative en partant de toutes
sortes de fibres et matiéres.

Il integre le patchwork, la broderie, la peinture et toutes
sortes de matériaux pour obtenir des productions décoratives
figuratives ou abstraites!

* Cette activité nécessite de posséder une machine a coudre
et de savoir s'en servir facilement.

AMICALE LAIQUE

LESPERANCE
Les inscriptions auront lieu le samedi
12 septembre a la salle polyvalente Robert
Jaunier. Les horaires seront communiqués
ultérieurement sur les sites internet
serres-castet.fr et aleserrescastet.fr

1 fois par mois les mercredis

Jean Marie CHINI
0559123097



Arts créatifs

ATELIERS MUSIQUE
ATISSERIE

Notre association propose des ateliers de musique et
de patisserie réguliers ou sur demande pour les enfants,
adolescents et adultes.

L'association peut aussi proposer des ateliers qui mélent
musique et péatisserie, parenthese musicale et gourmande
unigue qui vous fera voyager en famille. Les themes des
ateliers sont variés : Harry Potter, Casse-Noisette, Péle Nord,
Panique au royaume de la musique et bien d'autres...

Nous pouvons également intervenir dans les structures
(école, centre de loisirs, creche, bibliothéque, centre social...)
pour des interventions réguliéres ou ponctuelles.

Pour les ateliers réguliers 2026-2027, nous proposons des

ateliers d'Eveil sonore et musical pour les enfants de 0-4 ans.

Retrouvez toutes nos informations sur HelloAsso.

Mardi matin
Une fois par
mois

Jeudi matin
Une fois par
mois

Vendredi matin

Une fois par
mois

Chloé BOYER (musique)
061545 32 54

lesateliersmusiqueetpatisserie@gmail.com
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 D'ANGLAIS

Pratiquer la langue de Shakespeare en toute décontraction.
Mener une conversation en anglais pour améliorer votre
niveau de compréhension et vous exercez a l'expression orale.

Ann Marcoen dispense des cours basés sur I'expression orale
complétés d'exercices grammaticaux et de vocabulaire a
propos de la vie courante voire de sujets d'actualité.

Ces exercices s'appuient sur des supports écrits, audios et
vidéos pour une immersion totale dans la langue et la culture
anglaise.

Les cours sont scindés en trois niveaux:

. S'adresse aux adultes désireux de réviser des
notions de base déja acquises ou n‘ayant plus pratiqué depuis
un certain nombre d'années. Quelques connaissances de
base sont nécessaires.

. S'adresse aux adultes un peu plus confirmés dans
la pratique de 'anglais pour réviser des notions acquises
précédemment et ainsi entretenir et consolider la maitrise de
la langue.

. Confirmés.

Les cours ont lieu dans la salle de 'Amicale.

AMICALE LAIQUE
L'ESPERANCE

Les inscriptions auront lieu le samedi
12 septembre a la salle polyvalente
Robert Jaunier. Les horaires seront

communiqués ultérieurement sur
les sites internet serres-castet.fr et
aleserrescastet.fr

Mardi
17h30-18h30 (niveau 1)

18h30-19h30 (niveau 2)
19h30-20h30 (niveau 3)

Michel LABES
0559 339009



Arts vivants

RS D'ITALIEN

Dans la langue natale de Léonard de Vinci, on parle avec
ses mains, mais avec ce cours d'italien, il ne s'agira pas de
caricaturer nos amis, mais bel et bien de s'immerger dans la
langue et la culture.

Lapprentissage n'a plus lieu sous forme de cours avec un
professeur d'italien mais se fait sous forme d'échanges et
de discussions avec une bénévole d'origine italienne, Rita
Decantere.

AMICALE LAIQUE
LESPERANCE

Les inscriptions auront lieu le samedi

12 septembre a la salle polyvalente

Robert Jaunier. Les horaires seront

communiqués ultérieurement sur

les sites internet serres-castet.fr et

aleserrescastet.fr

Jeudi
17h-18h

Paule PRAT
06 7126 08 68
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Arts vivants

D'ESPAGNOL

Vous voulez apprendre I'espagnol et vous étes intéressés par
la culture hispanophone. Alors n'hésitez plus et venez nous
rejoindre.

Débutant ou confirmé, chacun trouvera sa place dans l'un des
cours proposeés dans la bonne humeur et la convivialité.

Tout est prétexte au dialogue en espagnol : vos propositions
du jour, les actualités, films, expositions...

Située a peine a une centaine de kilomeétres de notre région,
I'Espagne nous invite a faire plus ample connaissance de ses
paysages, ses villes et villages, sa culture, son histoire son
folklore, sa gastronomie.

Comment dans ce contexte ne pas étre tenté d'acquérir les
rudiments de la langue de Cervantes, profiter d'une petite
escapade en mettant a profit les connaissances acquises.

Alors... jHasta pronto! Lespagnol a la portée de tous !

AMICALE LAIQUE
L'ESPERANCE

Les inscriptions auront lieu le samedi

12 septembre & la salle polyvalente

Robert Jaunier. Les horaires seront

communiqués ultérieurement sur

les sites internet serres-castet.fr et

aleserrescastet.fr

Lundi
17h-18h

18h-19h
19h-20h

Maryse SIMON
0559332614 | 0604170392

Marie CAUQUIL
06 76 80 50 40



Arts vivants

ERE

La section « Son & Lumiére » de 'Amicale Laique vous
propose une formation compléte aux techniques de
sonorisation et déclairage des événements publics:

concert, théatre, conférences, animation, cinéma... De la
compréhension des principes techniques, aux manipulations
compleétes de différents matériels, a la gestion du public

et jusqu'a l'application en « live », venez découvrir le c6té
technologique du monde du spectacle vivant au sein de
groupe volontairement limité en nombre.

Une session par mois, le jeudi soir de 20h a 22h30 et des
participations a des événements sur Serres-Castet.

AMICALE LAIQUE
LESPERANCE

Les inscriptions auront lieu le samedi
12 septembre a la salle polyvalente
Robert Jaunier. Les horaires seront

communiqués ultérieurement sur
les sites internet serres-castet.fr et
aleserrescastet.fr

Jean-Marc BAYAUT
jeanmarcbayaut@gmail.com
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Arts vivants

“OMPAGNIE PYRENE
ATRE

La compagnie serroise féte cette année ses trente ans!

Elle n'a (presque) pas pris une ride, et sa derniere création
« allez.. On enchaine! » cartonne sur le territoire et au-dela
des frontiéres du département.

Serres-Castet, bien s(r, (c'est la que la compagnie répéte
dans le magnifique Théatre Alexis Peyret) mais aussi
Montardon, Auriac, Anoye, Garlin, Pau, Moissac, Morlaas,
Bandol, Barbotan, Mazeres, etc,, tous se l'arrachent et veulent
régaler leurs habitants avec cette piece hilarante.

C'est ainsi que la compagnie, qui compte a ce jour 10
adhérents dont 8 Serrois, rayonne et porte la culture dans
tous les lieux demandeurs, du théatre prestigieux aux salles
polyvalentes des communes reculées.

Véronique ALZIEU
veronigue.alzieu@orangefr



Arts.vivants

JSE ET YOUS

L'association propose

des ateliers théatre
hebdomadaires a Serres-
Castet, Uzein, ADAPEI de
Sauvagnon et a Théze avec
Familles Rurales, intervient
dans les écoles et lors des
vacances scolaires.

En paralléle, les projets sont

nombreux:

= Notre nouvelle piéce semi-

pro « Ecran total » sur le

theme des réseaux sociaux
(10 comédiens agés de 10

a 24 ans).

« Notre autre piece semi-pro
« A huit... clos » (5 adultes,

3 adolescents).

- Les 12-14 ans de Serres-

Castet partiront en tournée
en Nouvelle Aquitaine au
printemps. Les 15-17 ans
de Serres-Castet partiront
en juillet.

» Festival Pleins Feux:

Deuxieme édition de
notre festival des ateliers
théatre adultes les 17 et
18 mai a Argelos. Festival
Festi'Muse: Septieme
édition. 24 et 25 mai 2025
a Caubios-Loos.

» Les ateliers théatre

joueront en mai et juin a
Montardon, Serres-Castet,
Auriac et Uzein pour plus
de 40 représentations.

Michel PUCHEU
066199 04 71
artsmuseetvous@gmail.com
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Sports collectifs

LUA.S PONT LONG

Dans notre petit coin du
Béarn, encore privilégié, il
existe un club qui sait vous
accueilli, comme actif ou
supporter et chez qui il fait
bon vivre!

Pour accompagner les
fideles bénévoles qui se
dévouent pour I'AS Pont-
Long, venez vivre avec eux
cette magnifique aventure
qui a vu en quelques années,
grandir leurs effectifs et jouer
a des niveaux de grande
qualité.
« Devenez éducateur
ou dirigeant de I'Ecole
de Rugby, forte de ses
90 jeunes joueurs et
fortement imprégnée de
I'identité vert et noir de
I'’AS Pont-Long

» Peut-étre entraineur ou
homme de terrain des U16
et U18: équipes évoluant
sous le seul maillot du club

« Aux c6tés de leur équipe
a 15 féminine U18, elle
aussi en pleine croissance
et a la découverte d'une
compétition de qualité

« Alaccompagnement de
leurs équipes séniors qui
s'imposent en Fédérale 2!

Toutes les dmes de

bonne volonté seront

les bienvenues et

offriront a I'AS Pont-

Long, l'accompagnement
nécessaire pour étre le club
des générations futures!

0559128018



Sports.collectifs
VOLLEY
BALL DU

LUY DE
BEARN

Le club de volley du Luy de
Béarn conforte ses bases
pour améliorer encore la
qualité de ses actions. Les
effectifs ne cessent de croitre
dans toutes les catégories
jeunes. Les catégories
seniors tant féminines que
masculines ne sont pas

en reste que ce soit au
niveau fédéral ou au niveau
UFOLEPR.

Avec presque 200 licenciés,
I'encadrement tend a se
professionnaliser. C'est
pourquoi la formation des
jeunes entraineurs, arbitres
voire dirigeants devient une
priorité.

Parallélement, ils restent
ambitieux au niveau
compétition en participant
aux coupes de France
jeunes. Leurs équipes

M13 filles et gargons ont
figuré sur les podiums
départementaux, mais ce
sont les M18 garcons qui
ont fait briller le club cette
saison en finissant la saison
avec le titre de Champion de
Nouvelle Aquitaine. L'équipe
premiere des séniors
gargons finit 32™ de son
championnat, aux portes de
la montée!

Dans le cadre de
partenariats avec le Comité
Départemental de volley et
I'Education Nationale, le club
participe a des actions au
niveau des écoles primaires
et espere tisser des liens
avec le college pour valoriser
les atouts de ce sport,
accessible a tous, praticable
dans la mixité, en salle ou en
extérieur.

Contact
volleyluy@gmail.com
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Sports.collectifs

FOOTBALL CLUB
DU LUY DE BEARN

Au Football Club du Luy de
Béarn (FCLB), nous offrons a
chaque fille ou gargon, jeune
ou moins jeune, la possibilité
de pratiquer le football dans
un cadre structuré, convivial
et porteur de valeurs. Nous
croyons en un football

de masse qui combine
inclusion, plaisir et qualité
d’encadrement.

Le FCLB compte
aujourd’hui 570 licenciés,
une augmentation de prés
de 30 % en 5 ans (+120
licenciés) dont 10 joueurs
licenciés en sport adapté,
pensionnaires au foyer
ADAPEI a Sauvagnon.

Ce succes reflete notre

engagement a faire du
football une activité
accessible a tous. Un tiers
de nos licenciés résident a
Serres-Castet, montrant ainsi
I'enracinement local du club.

Chaque semaine, plus de
1000 joueurs foulent les
pelouses des stades de
Sauvagnon et Serres-Castet,
entre entrainements et
compétitions. Tous les week-
ends, 21 équipes défendent
nos couleurs:

« 7 équipes en football a
1, (2 U15,2 U17,1U19, 2
Séniors A et B)

« 15 équipes en football a
7,(4UN,4U13,1UNF, 2
U13F, 1 Sénior, 3 vétérans).

- 80 enfants en plateau,
découvrant les joies du
football dans un cadre
bienveillant et éducatif.

Depuis 30 ans, le FC.L.B.
transmet ses valeurs a
travers les générations.
Nous restons fideles a notre
mission: former des sportifs
épanouis, solidaires et fiers
de leur territoire. Cette fidélité
aux valeurs a permis au club
de grandir, de surmonter

les défis et de se préparer a
construire l'avenir.

@ Contact

06 64 54 98 99
fcluydebearnedf@gmail.com




Sports. collectifs

BASKET CLUB LUY DE BEARN

Avec ses 270 licenciés,

le Basket Club Luy de

Béarn reste toujours aussi
dynamique sur la planéte
basket du département 64.
Le club compte désormais
trois équipes séniors (deux
équipes seniors gargons et
une équipe séniors filles, deux
de ces équipes ayant été
récemment reconstituées), 12
équipes jeunes, une école de
basket récemment labellisée
3 étoiles (le plus haut niveau
de reconnaissance) ainsi
gu'une équipe loisirs.

En s'appuyant sur des
bénévoles toujours aussi
engagés et désormais deux
techniciens sportifs, le club
développe une formation

de qualité des le plus jeune
age tout en cultivant le bon
esprit et la convivialité, portée
par sa nouvelle mascotte

Luysette qui fait le bonheur
des plus petits comme des
plus grands.

La qualité de la formation
porte ses fruits, comme le
démontre l'accession au
niveau régional de son équipe
cadets, tous formés au club
depuis plusieurs années.

En ouverture de saison,

le club s'est retrouvé le

12 octobre 2025 dernier pour
présenter ses équipes et ses
fideles partenaires, l'occasion
a été prise pour officialiser
devant tous les licenciés et
leurs parents les deux étoiles
du nouveau label citoyen
remis par la fédération de
basket.

Débutant ou joueur confirmé,
amoureux de la balle orange,
rejoignez la planete basket au
sein du BCLB!

Contact
basket-luydebearn@wanadoo.fr

Serres-Castet | Guide des associations 2026 | [y}
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AMICALE LAIQUE
L'ESPERANCE

Les inscriptions auront lieu le samedi
12 septembre a la salle polyvalente
Robert Jaunier. Les horaires seront
communiqués ultérieurement sur

les sites internet serres-castet.fr et
aleserrescastet.fr

Sports.individuels
et/ouloisirs

MARCHE

Une bonne centaine
d'inscrits a la marche de
I'Amicale. Srement parce
que marcher seul peut

étre l'occasion d'une belle
méditation, mais marcher en
groupe c'est un plus.

On découvre de nouveaux
sentiers, on apprend les
nouvelles « du coin »,

on rencontre parfois son
voisin, on s'initie aux

plaisirs de la table avec des
recommandations de bonnes
adresses, ou le partage d'un
apéro ou d'une galette.

Bref c'est de la convivialité.
Et c'est aussi évidemment du
sport.

= 2 groupes le mercredi qui
visitent les communes
voisines. Des balades entre
6 et 10 km.

» Le samedi, le groupe est
plus restreint pour une
dizaine de km.

» Le dimanche, c'est jour
de randonnée parfois
« boueuse », « épineuse »,
mais toujours « rieuse ».
Clest souvent plein de
surprises: pleine nature,
ou pleine ville (a travers les
parcs et les bois...).

Mercredi, samedi et dimanche
9h-11h

Nathalie DELUGA
nat.delugal@wanadoo.fr

Didier PLOURABOUE
055912 40 44



Sports.individuels et/ou loisirs

ES BLABLARDITS

L'association est née fin 2023
de la volonté d'une bande
d'amis et de bénévoles de
faire perdurer la Serroise et
de s'impliquer dans de futurs
projets.

Pourquoi les Blabl'Ardits ?
Parce que le groupe a la
base de ce projet est en
grande partie composé de
marcheurs « Les Blablas »,
et gue notre association se
veut audacieuse (« ardits »
en béarnais).

Le 10 octobre 2026, la
Serroise, créée par la
municipalité et dont
l'organisation a été reprise
par notre association,
regroupera un trail de 20 km,
une course nature de 14 km,
une course découverte

de 9,5 km, une marche
chronométrée de 10 km, une
marche famille de 9,5 km et
trois courses enfants. Cette
journée festive se déroulera
cette année a l'occasion
d'Octobre Rose.

Nous nous investissons
aussi dans l'organisation
d'une manifestation pour

le Téléthon. En 2025, une
quarantaine de participants
a parcouru partiellement ou
entierement un marathon de
46 km le long des sentiers de
Montardon, Buros, Maucor,
Navailles et Serres Castet.
Des enfants en situation

de handicap ont pu nous
rejoindre pour parcourir
quelques kilometres.

L'association a participé a la
Kostalde Baleada, randonnée
gourmande entre le fort

de Socoa et la patinoire
d'’Anglet.

Un week-end a été organisé
au col du Soulor dans un
magnifique gite. Il a permis
aux participants de faire
deux balades tranquilles

et de découvrir la station

de Couraduque et celle du
Soulor.

Nos membres nous
représentent aussi sur
différentes courses locales
ou plus lointaines.

blablardits@gmail.com

Guide des associations 2026
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S individuels et/ou loisi

LE CLUB DES COUREURS

DU SOUBESTRE

Les Coureurs du Soubestre est une
association sportive réunissant une
cinquantaine d'adhérents, pratiquants de la
course a pied, trail et triathlon.

A laise sur la route comme en montagne,

les athlétes du club sont régulierement
présents sur les épreuves locales (10 km Pau,
Pyrénéa Triathlon, Tour du Béarn, ...), les trails
pyrénéens (GTVO, Euskal Trails, Val d'Aran
by UTMB, Grand Raid des Pyrénées, Luchon
Aneto Trail, ...) et certains événements
d'envergure (Madeire Ultra Trail, Ventoux by
UTMB, UTMB, Diagonale des Fous...).

Au-dela des performances sportives, ce
sont avant tout les valeurs de convivialité, de
camaraderie et de partage qui les animent.
Pas d'élitisme, chacun vient pratiquer la
course comme il I'aime, quel que soit son
niveau.

En 2024, le club a organisé la 1% édition

des 3h du Soubestre: un événement sportif
a Serres-Castet, pensé pour tous, adeptes
de la performance ou coureurs moins
réguliers. De nombreuses animations étaient
proposées aux familles (ateliers multi-sports
gratuits, chateaux gonflables, courses enfant,
restauration/buvette, groupe de musique).

Le 22 juin 2025, a eu lieu la 2" édition.

Toutes les infos sur les réseaux: « les 3h du
Soubestre ».

@ Contact

Hadrien JOURDAN
lescoureursdusoubestre@gmail.com




Sports.individuels et/ou loisirs

CYCLOTOURISME

A bicyclette, avec ou sans
Paulette comme le chantait
Yves Montand, les cyclos
de I'Amicale Laique de
Serres-Castet poursuivent
leur chemin depuis pres de
50 ans sur les routes de la
région ou dailleurs.

Comptant 75 adhérents dont
16 féminines (34 % de vélos
a assistance électrique), la
section cyclo est affiliée a la
Fédération UFOLEP.

La constitution de deux ou
trois groupes suivant les
effectifs permet a chacun
d'adapter son rythme

a ses possibilités, de la
contemplation touristique
a l'allure beaucoup plus
sportive.

Chaque année les cyclos
sortent du département

pour des voyages. En 2023,
un séjour d'une semaine a
Salles la Source en Aveyron
a permis de découvrir les
richesses et les difficultés
sportives d'une belle région
et une sortie en octobre,

le temps d'un week-end a
permis de découvrir le Gers
et le monde des étoiles a
Fleurance. En juin 2024
c'est dans I'Ardeche que les
cyclistes ont testé leur forme.

Chague mois une réunion
conviviale permet de
rassembler tous les
adhérents pour mettre

au point tous les projets.

La participation a des
opérations solidaires comme
Octobre rose ou le Téléthon
fait aussi partie des actions
du club.

AMICALE LAIQUE
LESPERANCE

Les inscriptions auront lieu le samedi
12 septembre a la salle polyvalente
Robert Jaunier. Les horaires seront

communiqués ultérieurement sur
les sites internet serres-castet.fr et
aleserrescastet.fr

Mardi et samedi
Départ 8h30
(au printemps / en été)

Départ 13h30 (en hiver)

Clément LABORDE
06 84 27 24 35

Guide des associations 2026
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V.I.T - LES « PETITS PIGNONS »

Les « Petits Pignons »
pratiguent le V.T.T sur les
sentiers de Serres-Castet et
des villages alentour tous
les samedis apres-midi

ou dimanches matin, avec
un départ de la piscine. lls
enfourchent leurs fidéles
destriers pour une balade
sportive et conviviale de

3 heures ou plus (a partir
de 16 ans). Ils organisent
régulierement des sorties
avec un départ délocalisé
(Auriac, Artiguelouve..) afin
de découvrir de nouveaux
chemins hors des sentiers
battus et participent a de
nombreuses randonnées
dans la région organisées
par des clubs voisins. La vie
du club est rythmée durant
la saison par plusieurs
événements majeurs:

«» La traditionnelle
Randonnée des Lacs et
des Collines organisée
habituellement en mai.

« Participation a une
randonnée de portée
nationale en juin, comme la
CAPNORE sur les chemins
de la Montagne Noire.

Découverte de nouveaux
sentiers dans le Lot ou au
lac du Salagou lors d'un
week-end en septembre.

Bonne humeur et convivialité
sont les maitres mots du
groupe. Ne sortez plus

seuls, venez découvrir les
magnifiques circuits de

la région et partager leur
enthousiasme. Rejoignez les
« Petits Pignons ».

AMICALE LAIQUE
L'ESPERANCE

Les inscriptions auront lieu le samedi
12 septembre & la salle polyvalente
Robert Jaunier. Les horaires seront

communiqués ultérieurement sur
les sites internet serres-castet.fr et
aleserrescastet.fr

@ Contact

Hervé TASTET
06 07 0180 38




S individuels et/ou loisi

SPRINTER CLUB DE
SERRES-CASTET

Le Sprinter Club de Serres-
Castet, c'est le club pour les
jeunes qui révent de vitesse
et de liberté sur deux roues!
De 6 a 18 ans, sur route,
cyclo-cross ou VTT,ilyen a
pour tous les go(ts et tous
les terrains.

Encadré par des éducateurs
et entraineurs fédéraux,

le club accompagne

ses licenciés du premier
coup de pédale jusqu'aux
compétitions nationales.
Parce gu'ici, on ne fait pas
que rouler: on progresse, on
se dépasse et on prend du
plaisir.

Des entrainements adaptés
a chaque age et chaque
niveau. Des vélos sont
disponibles a la location,

zéro excuse pour ne pas se
lancer!

Le SCSC, c'est aussi une vie
associative bien remplie:

le Grand Prix des Fétes de
Serres-Castet, I'événement
incontournable du club avec
son ambiance de course

et son point restauration;
des randonnées et courses
Gravel/VTT accessibles aux
petits comme aux grands;
un mini-stage de printemps
en montagne pour repousser
ses limites dans un cadre
exceptionnel; et des
challenges inter-clubs pour
ceux qui veulent se frotter a
la concurrence.

Sans oublier les lotos
et autres moments de
convivialité.

Samedi
9h30-11h30
Parc Liben

Contact

06 69 518017
06 7278 55 09
sprinterclub.serrescastet@gmail.com
:grinterclub—serres—castet.fr

O] sprinterclubserrescastet

Serres-Castet | Guide des associations 2026 | @



Guide des associations 2026

Serres-Castet

Sports.individuels et/ou loisirs

SKI ENFANT

Que votre enfant n'ait jamais fait de ski, qu'il ne soit pas
trés a l'aise ou gu'il vous dépasse lorsqu'il s'agit de dévaler
les pistes, la section ski proposée par 'Amicale Laique
L'Espérance, lui apportera les techniques nécessaires pour
gu'il puisse progresser a son rythme, dans une ambiance
décontractée et en toute sécurité.

Selon les conditions d'enneigement des montagnes, les
sorties ski débutent généralement en janvier et se pratiquent
durant 9 sorties (les mercredis, exceptés durant les vacances
scolaires) a la station de ski de Gourette. Pour des raisons
exceptionnelles (manque de neige, mauvaise météo, manque
d'encadrant) les sorties ski sont remplacées par une sortie a
la patinoire d'/Anglet.

Faites découvrir le plaisir de la glisse et des grands espaces a
votre enfant!

AMICALE LAIQUE
L'ESPERANCE

Les inscriptions auront lieu le samedi
12 septembre a la salle polyvalente
Robert Jaunier. Les horaires seront

communiqués ultérieurement sur
les sites internet serres-castet.fr et
aleserrescastet.fr

Mercredi
12h15-19h

Départ/ retour en bus
Rassemblement a coté
de l'arrét de bus devant
la salle polyvalente de
Serres-Castet

Michel FILLON
06 99 87 75 56
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NATATION ESTIVALE

L'activité natation estivale
est ouverte aux enfants des
I'age de 6-7 ans. Les cours
permettent aux débutants
d'apprendre a nager ou
aux nageurs aguerris de
progresser dans leurs
techniques.

Gréace a cet apprentissage,
les nageurs se voient
proposer le challenge

« Nager en Béarn »: avant-
go(t de la compétition avec
des épreuves de nage sur de
courtes distances.

L'activité est également
ouverte aux adultes,

du niveau débutant a
des niveaux de nageurs
confirmés. Elle propose

également des séances
d'aquagym.

Le club cultive un état
d'esprit de partage et
d'entre-aide et le place

au coeur méme de son
fonctionnement en
encourageant la transmission
des compétences et des
savoirs. Ces valeurs se
retrouvent dans les échanges
sportifs et amicaux que le
club tisse depuis plus de 40
ans avec le club de natation
d'Haddington en Ecosse.

Avec l'activité de natation
estivale vous vous sentirez
comme un poisson dans
I'eau, quel que soit votre
niveau !

Contact

Bruno VANOOTEGEM
06 88 98 58 95

Serres-Castet | Guide des associations 2026 | »
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VOILE RADIO
COMMANDEE

lls ne sont pas sur leur bateau pour naviguer, mais bien a
quai pour commander a distance leur voilier et se disputer la
course ! En effet, la voile radio commandée est le seul sport
de la Fédération Francgaise de Voile ou le skipper est a terre.

A 'Amicale Laique L'Espérance, les voiliers radiocommandés
sont en majorité des « classe 1 metre », achetés dans le
commerce, mais les plus bricoleurs des skippeurs peuvent
également construire de A a Z leur bateau.

C'est avec plaisir que les spectateurs et amateurs sont invités
a observer la navigation des voiliers sur le lac de Serres-
Castet: accédez ainsi au plus pres de la zone de course,
discutez avec les régatiers et prenez-vous au jeu!

AMICALE LAIQUE
L'ESPERANCE

Les inscriptions auront lieu le samedi
12 septembre a la salle polyvalente
Robert Jaunier. Les horaires seront

communiqués ultérieurement sur
les sites internet serres-castet.fr et
aleserrescastet.fr

Jeudi et samedi
14h-17h
Lac de Serres-Castet

@ Contact

Jean-Marie CHINI
0695765878
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LES COCHONNETS
DU LUY DE BEARN

L'association les « Cochonnets du Luy de
Béarn » a pour but de permettre aux adhérents
de se retrouver entre amis autour du jeu

de pétanque et de partager des moments

de convivialité. Non-affiliée a la Fédération
Francaise de Pétanque, l'association organise
le traditionnel tournoi de pétanque a l'occasion
des fétes de Serres-Castet et d'autres moments
festifs (apéros, repas, bowling, etc.).

Les adhérents se retrouvent tous les apres-midi
a partir de 16h00 (quand le temps le permet)
sur les terrains du parc Liben. Envie de profiter
de l'extérieur tout en passant un agréable
moment entre amateur de pétanque ? Alors
rejoignez-les pour quelles parties de boules!

@ Contact

Patrick TIRCAZES
06 87 07 43 31

LE CLUB DES

QUILLOUS

Depuis quelques décennies, le jeu de quilles
de six perdure encore sur les plantiers du
Béarn, des Landes, de la Bigorre et méme de

la Gironde.

Le club a fait une saison honorable avec une
deuxieme place en championnat Pyrénées-
Landes et la premiére place en Coupe de
Villes obtenue lors de la derniere compétition.
Deux joueurs se sont distingués également en
épreuves individuelles.

Le club a aussi ceuvré dans diverses
manifestations d'initiation et démonstration,
comme au Festival de Siros, au college de

Garlin, au séminaire du BTP a Loubieng, au

Festivoc et pour la Fédération du sport adapté
@ Contact a Abos.
Christine CASENAVE Continuez de rendre hommage a celles et
06 309176 51 ceux qui ont ceuvré pour sauvegarder ce jeu

chcasenave60@gmail.com ancestral en rejoignant le club !

(3]
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Sports.de raquette

BADMINTON
LES « NOT SO BAD »

lls ne se sont pas si mauvais les « Not so bad », ils sont
méme plutdt entrainés et compétitifs !

Chaque année, la section Badminton de 'Amicale Laique
I'Espérance accueille de nouveaux joueurs.

Qu'ils soient débutants ou confirmés, tous viennent s'essayer
au plaisir de ce jeu. Pour les plus motivés, des tournois sont
méme organisés toute I'année dans une ambiance détendue.
Lors de ces événements, se rencontrent des joueurs de tous
niveaux, qui viennent progresser mais aussi échanger et
s'amuser.

Vous cherchez un sport pour vous défouler, alors venez
faire un essai. Vous vous découvrirez peut-&tre une nouvelle
passion !

AMICALE LAIQUE
LESPERANCE

Les inscriptions auront lieu le samedi

12 septembre a la salle polyvalente Robert
Jaunier. Les horaires seront communiqués
ultérieurement sur les sites internet
serres-castet.fr et aleserrescastet.fr

Lundi et vendredi
20h45-23h30

Dimanche
10h-14h

@ Contact

Valentin SER
06 3166 00 51

Cécile ROCHELOIS
06 8164 4498




Sports.de raquette

'ENNIS DE TABLE

Le tennis de table demande
concentration et précision,
mais les cours proposés

par I'Amicale Laique
I'Espérance, riment aussi
avec bonne humeur, détente
et amusement. Pas de cours
ou d'entrainements dirigés
prévus: afin de progresser,

il est recommandé une
présence réguliere, sans étre
obligatoire.

Entrainez-vous lors de
parties acharnées ou

plus détendues et venez
passer un bon moment
entre amis, les pongistes
vous accueilleront avec
convivialité,

La section tennis de table
connait encore cette année
une augmentation de son
effectif qui se porte a présent
a 32 licenciés.

Une excellente ambiance
régne toujours dans ce
groupe ou personne ne se
prend au sérieux.

La petite balle ne cesse
de voltiger, de faire rire,
grimacer et réler pour
certaines et certains. La
progression se fait tres

rapidement si la présence est

réguliere.

Toutes les personnes
désireuses de s'investir
dans ce loisir, méme
occasionnellement seront les
bienvenues. Les raquettes
ne sont pas fournies (des
préts sont éventuellement
possibles pour les premieres
séances aux houveaux
adhérents non équipés).

AMICALE LAIQUE
L'ESPERANCE

Les inscriptions auront lieu le samedi

12 septembre a la salle polyvalente

Robert Jaunier. Les horaires seront

communiqués ultérieurement sur

les sites internet serres-castet.fr et

aleserrescastet.fr

Lundi et jeudi
18h30-20h

Samuel DELECROIX
06 46 46 56 25

Guide des associations 2026
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Sports.de raquette

TENNIS CLUB DU
LUY DE BEARN

Le Club de Tennis du Luy-
en-Béarn a pour objectif

de favoriser la pratique du
tennis et du padel par le plus
grand nombre d'habitants de
la Commune.

Larrivée de 2 terrains de
padel en 2020 a permis

de compléter les 6 courts
de tennis (4 extérieurs de
Serres-Castet et 2 couverts
a Montardon) et de faire
découvrir ce sport tres
répandu en Espagne depuis
de nombreuses années.

Cette année, c'est un autre
sport de raquettes en

vogue aux Etats-Unis que
nous vous proposons de
découvrir: le Pickelball ! Il se
joue a 2 ou a 4, sur un court

équivalent a un terrain de
badminton.

Fred et Jérébme, nos deux
animateurs, sont a votre
disposition pour vous faire
découvrir nos activités.

Et, grace a l'encadrement
des 4 professeurs diplomés
d'Etat et de I'équipe dévouée
des éducateurs, vous pourrez
découvrir ces 2 sports a votre
rythme ou vous dépasser
lors des Championnats
départementaux et
régionaux, en individuel ou
en équipe, auxquels le club
participe.

Le club-house de Serres-
Castet est ouvert tous les
jours... nous vous attendons !

@ Contact

tclb@wanadoo.fr




Arts.martiaux

JUDO

Organisés autour d'un échauffement physique, d'un
enseignement de techniques et de la pratique de combats
souples, les entrainements de la section judo sont ouverts a
tous et permettent au-dela de l'activité sportive, de gagner en
confiance en soi.

Pour les plus petits, des séances de Baby-judo basés sur
I'équilibre, la motricité, la souplesse et la coordination sont
proposées aux plus petits. Les mini poussins/poussins
découvrent la pratique du judo sous forme d'exercices
éducatifs et ludiques, tandis qu'a partir de 10 ans, place aux
cours techniques ou chacun peut travailler selon son désir.

Mini-poussins Lundi

(6-7 ans) 17h-18h

Poussins / Lundi

Benjamins 18h-19h

(8-11 ans)

Minimes / Mardi

Cadets / 18h30-20h

Juniors / Séniors

(+ de 12 ans)

Baby-judo Jeudi

(4-5 ans) 17h-18h

Mini-poussins Jeudi
18h-19h

Poussins / Vendredi

Benjamins 18h-19h

Minimes / Vendredi

Cadets / 19h-20h30

Juniors / Séniors

Contact
Fabienne ESPOSITO

06 03 62 23 25

serrescastetjudo@gmail.com
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Arts martiaux

TAISO

Les entrainements de Taiso permettent d'entretenir le rythme
cardio-respiratoire, d'améliorer I'endurance, le renforcement
musculaire, la mobilisation articulaire, I'équilibre,
I'appréhension de la chute et 'assouplissement. Des séances
judo-famille se déroulent toutes les semaines précédant les
vacances, ou sont invités parents, grands parents, freres

et sceurs. Venez mettre votre adversaire au tapis ou tout
simplement vous amuser en pratiquant une activité sportive
bonne pour le corps comme pour l'esprit.

Jeudi
19h15-20h15
(a partir de 15 ans)

@ Contact

Fabienne ESPOSITO
06 03 62 23 25
serrescastetjudo@gmail.com




Arts.martiaux

CENTRE SPORTIF

MULTISPORTS BEARNAIS

Le centre sportif multisports
béarnais de Serres-Castet
dispense des cours de
kickboxing pour les enfants,
les adolescents, et les adultes.
Affilié a la Fédération
Frangaise de Kickboxing,
Muaythai et Disciplines
Associées, le centre propose
de s'initier ou de progresser
dans la discipline dans une
ambiance décontractée et
dans un objectif « sport-
santé ».

Pour celles et ceux qui
souhaitent augmenter leurs
niveaux de pratique ou méme
concourir en compétition,
des cours plus intenses sont
également proposés.

Une fois par mois,

des entralnements de
préparation physique, sous
forme de cross-training et
cross-training kids sont
dispensés pour optimiser sa
condition physique et ses
performances.

Battre un adversaire avec
puissance, vitesse et
détermination, avec comme
seules armes vos coups de
pied et coups de poing: c'est
¢a le kickboxing. Venez vous
amuser tout en pratiquant
ce sport de combat
passionnant!

Mercredi
19h-20h (enfants)
20h-21h15 (ados/adultes)

Contact

Cyril JAUMES
cyriljaumes30@gmail.com
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E . " .

DANSE CLASSIQUE,

MODERN'JAZZ, HIP JAZZ

Que ce soit la grace
intemporelle de la danse
classique, Iénergie vibrante
du Hip Jazz ou l'audace
créative du Modern'Jazz, la
danse se présente comme
I'art de raconter une histoire
sans prononcer un mot.

Au-dela des mouvements
chorégraphiques, la danse
est l'occasion de jouer des
personnages, de créer
des mises en scéne et de
transmettre des messages
émouvants.

Plusieurs rencontres
chorégraphiques et
représentations ont lieu tout
au long de lI'année. Apres la
participation du cours Atelier
a l'événement Octobre rose
en réalisant une chorégraphie
de type flashmob, prés de
100 danseurs des cours de
grands ont foulé la scéne

lors du spectacle au profit du
Téléthon.

Enfin, les éleves de Katia
Salabert, la professeure, ont
fait de nouveau salle comble
les 3 jours de représentation
lors de leur ballet de fin
d'année au Théatre Alexis
Peyret. Cette année, le public
a voyagé au cceur des plus
grandes scénes du 7¢™ art.

La nouvelle saison compte
plus de 200 éleves. Deux
nouveaux cours ont été créés
et I'engagement solidaire s'est
poursuivi avec la participation
a Octobre rose, au spectacle
du Téléthon, ainsi qu'au gala
de danse solidaire pour
I'association les Suricath'IK.

RDV les 18,19, 20 juin 2027
afin de redécouvrir Katia et
ses éleves lors du gala de fin
d'année avec un tout nouveau
théme surprise!

AMICALE LAIQUE
L'ESPERANCE

Les inscriptions auront lieu le samedi
12 septembre a la salle polyvalente
Robert Jaunier. Les horaires seront

communiqués ultérieurement sur
les sites internet serres-castet.fr et
aleserrescastet.fr

Contact

Carine CRISTOL
amicale.laique.danse@gmail.com




Expression. corporelle et gymnastique

UMBA

Le mot Zumba en espagnol signifie « bouger vite et samuser ».
Elle nous transporte avec ses rythmes latins ensoleillés (salsa,
merengue, cumbia, calypso, reggaeton, etc.) et nous propose
ainsi un excellent exercice cardiovasculaire. Grace a sa
musique dynamique, entrainante et festive, elle est bénéfique
pour le moral. En plus de favoriser la posture, la Zumba est une
discipline par excellence pour améliorer le tonus musculaire,
I'endurance, la coordination et la flexibilité. Lobjectif de la
Zumba est de bouger et de s'amuser, tout en se dépensant.

La saison derniere, pour cloturer I'année, la section Zumba s'est
jointe a la section Gymnastique Rythmique en représentant
I'Orient pour proposer une démonstration accessoirisée de
ceintures orientales lors d'un Gala le samedi 17 mai 2025 a la
salle du Trinquet sur le theme du Trophée Jules Verne.

Les cours sont assurés par Karine Vincent-Sabate, Educatrice
sportive dipldémée, Zin Instructrice depuis 2012, Basic Steps 1 et
Rhytms 2, Zumba Kids et Kids Junior.

AMICALE LAIQUE
LESPERANCE

Les inscriptions auront lieu le samedi

12 septembre a la salle polyvalente

Robert Jaunier. Les horaires seront

communiqués ultérieurement sur

les sites internet serres-castet.fr et

aleserrescastet.fr

Mardi
20h - Salle Liben

Séverine TASTET
amicale.esperance.zumba@gmail.com

Guide des associations 2026
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Expression.corporelle et gymnastique

ILATES

La méthode Pilates est une technique qui permet de travailler
les muscles profonds de maintien et de la posture pour un
meilleur équilibre postural, la santé de la colonne vertébrale
et des muscles du plancher pelvien (périnée).

Les principes sont: concentration, respiration, centrage,
contréle, précision, fluidité, isolation, régularité.

Cette pratique est basée sur une technique de respiration
spécifique, en alternant des exercices de mobilité et de
renforcement musculaire.

Elle permet d'améliorer la performance physique mais est
également préconisée en cas de pathologies et limitations
fonctionnelles. Enfin, elle permet aux femmes enceintes de
poursuivre une activité physique adaptée et en toute sécurité.

Les cours sont assurés par Karine Vincent-Sabate, Educatrice
sportive diplomée, Matwork 1 & 2 - petit matériel, femmes
enceintes et séniors et formée au sport sur prescription
médicale.

AMICALE LAIQUE
L'ESPERANCE

Les inscriptions auront lieu le samedi
12 septembre a la salle polyvalente
Robert Jaunier. Les horaires seront

communiqués ultérieurement sur
les sites internet serres-castet.fr et
aleserrescastet.fr

Mardi
9h - Salle Castet
19h et 21h - Salle Liben

Vendredi
11h30 et 12h30
Centre Alexis Peyret

Séverine TASTET
amicale.esperance.pilates@gmail.com



Expression.corporelle et gymnastique

5YM RYTHMIQUE

Discipline d'expression
corporelle, la gymnastique
rythmique combine des
mouvements du corps et la
manipulation d'engins tels
que ballon, cerceau, ruban,
massues et corde.

Au programme: acquisition
des éléments techniques,
coordination, souplesse
corporelle, chorégraphies en
groupes sur différents styles
musicaux, amélioration des
qualités de concentration,
persévérance, golt de
I'effort, esprit d'équipe.
S'entrainant a la Salle du
Trinquet, les gymnastes
évoluent confortablement sur
un revétement en moquette
permettant 'apprentissage
des éléments en toute
sécurité.

L'engagement de ces
jeunes athletes et le soutien
des parents bénévoles,
permettent de participer a
différents événements tout

au long de la saison sportive:

= Octobre Rose en faveur de
I'association Miralutz
= création d'un spectacle
en décembre au profit de
I'AFM Téléthon
- spectacle de fin d'année
en juin
Les gymnastes sont
encadrées par Karine
Vincent-Sabate, éducatrice
sportive diplomée Brevet
d'Etat 2¢™ degré en
gymnastique rythmique.
Julie KRAMER qui est
bénévolement aux
commandes de la section
pour la partie administrative.

AMICALE LAIQUE
LESPERANCE

Les inscriptions auront lieu le samedi
12 septembre a la salle polyvalente
Robert Jaunier. Les horaires seront

communiqués ultérieurement sur
les sites internet serres-castet.fr et
aleserrescastet.fr

Mardi
16h50-17h50

Mercredi
9h-10h

Mercredi
11h30-12h30

Mercredi
14h-15h

Mercredi
15h-16h

Karine VICENT-SABATE
ale.gr.serrescastet@gmail.com
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E . " .

GYM TONIC

Pour les adultes (a partir de 16 ans), /Amicale Laique
L'Espérance propose également la section gym tonic!
Les séances se composent d'une série d'échauffements
des muscles, suivis de sessions de gym et d'exercices de
musculation permettant de travailler différentes parties du
corps et exercer son cardio.

Apres ces exercices, des étirements et des temps de relaxation

sont pratiqués pour une meilleure récupération du corps. Vous
souhaitez garder la forme ? Rejoignez-nous !

AMICALE LAIQUE
L'ESPERANCE

Les inscriptions auront lieu le samedi
12 septembre a la salle polyvalente
Robert Jaunier. Les horaires seront

communiqués ultérieurement sur
les sites internet serres-castet.fr et
aleserrescastet.fr

Vendredi
18h-19h
19h-20h

Contact

Virginie LEVEQUE
06 86 30 80 81




E . " .

GYM ENTRETIEN

La pratique de la gymnastique
va rebooster votre énergie,
vous permettre de lutter
contre la fatigue et entretenir
votre masse musculaire et
votre moral. Tous les cours,
dispensés par Perrine
Poumarou et Arantxa
Berthou, kinésithérapeutes-
ostéopathes, se déroulent

en 4 sessions: mobilité,
renforcement musculaire,
étirements, relaxation/
respiration. Pour chaque
exercice, plusieurs variantes
sont proposées, adaptées
aux différentes capacités et
possibilités de chacun.

Niveau 1 avec Arantxa, basé
sur la respiration profonde,

la mobilité, le renforcement
musculaire doux, I'équilibre

et un peu de cardio, tout

ceci pour vous permettre de
tonifier votre corps, assurer
votre équilibre et préserver vos
articulations.

Niveau 2 avec Perrine,
sessions plus dynamiques
trés variées incluant: tabata,
amrap, aerobic, yoga, pilates,
fitness, cardio, ateliers divers
avec ou sans accessoires.

Il'y a les nouveaux arrivés pour

qui la gym d'entretien permet
de prendre soin de soi et de
passer un bon moment tous
ensemble. Puis, il y a ceux qui
se remettent a bouger, ceux
qui veulent rester en forme,
ceux qui ont besoin de se
dépenser, ceux qui souhaitent
repousser leurs limites et se
surpasser, ceux qui veulent
perdre du poids et se tonifier,
et ceux qui ne savent plus tres
bien pourquoiils sont |a!

Peu importe la raison,
I'important est de participer,
de se surprendre! Ceci a

tout age! cette année les
participants sont a4gés de 26 a
85 ans.

AMICALE LAIQUE
LESPERANCE

Les inscriptions auront lieu le samedi
12 septembre a la salle polyvalente
Robert Jaunier. Les horaires seront

communiqués ultérieurement sur
les sites internet serres-castet.fr et

aleserrescastet.fr

Niveau 1/
Salle Alexis
Peyret

Jeudi
8h45
9h45
10h45

Niveau 2 /
Salle Dojo

Lundi
19h15

Mercredi

18h15

19h15

Jeudi
8h30
9h30

@ Contact

Edith MOUTON

0674 00 25 95

gymale64sc@gmail.com
aleserrescastet.fr/gym-dentretien-2
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E . " .

YOGA

Les yogis profitent des bienfaits aussi physiques que
moraux et spirituels des cours promulgués par la voix
suave et persuasive de Katia.

« La pratique du yoga comprend le corps, l'esprit et
I'ame. Elle porte toujours ses fruits et donne a ceux qui

I'exercent ce gu'ils cherchent » Sri T. Krishnamacharya.

AMICALE LAIQUE
LESPERANCE

Les inscriptions auront lieu le samedi
12 septembre a la salle polyvalente
Robert Jaunier. Les horaires seront

communiqués ultérieurement sur
les sites internet serres-castet.fr et
aleserrescastet.fr

Lundi
Matin et soir

Mardi et jeudi
Soirée
Vendredi

En matinée

Contact

Jackie FORGUES
0677 38 89 30
www.aleserrescastet.fr




£ . " .

EVEIL GYMNIQUE

DE 2 A 6 ANS

Léveil gymnique s'adresse
aux enfants de 2 a 6 ans. Les
séances sont variées tout au
long de I'année pour apporter
une diversité de situations
pédagogiques afin de participer
au développement moteur,
physiologique, social et créatif
des enfants. Sans parler de
spécialisation pour un sport
particulier, cette discipline
s'appuie sur les bases de

la gymnastique: sauter, se
déplacer, s'équilibrer, se
suspendre, rouler, tourner,
manipuler des objets, lancer,
séveiller au sens du rythme,
développer l'oreille musicale,
appréhender la notion de cran,
créer des liens.

Educatrice sportive diplomée
dans les activités gymniques
(gymnastique rythmique,
gymnastique artistique, ...)

Karine, propose des exercices
de psychomotricité en utilisant
du matériel ludigue et sensoriel.

Nouveautés cette année, un
portique de barres paralléles
qui permettra aux enfants de
se suspendre et de réaliser
des figures acrobatiques. Une
petite poutre basse en mousse
pour favoriser I'équilibre pour
les plus petits, un rouleau et
des matelas pour enrichir le
parcours de motricité.

La notion de groupe est tres
importante et les enfants
participent a un spectacle de
fin d'année avec la gymnastique
rythmique. Les enfants y
trouvent une dépense physique,
du jeu, l'apprentissage de
regles, la discipline, le respect
de soi et des autres, et le plus
important: le plaisir dans l'effort.

AMICALE LAIQUE
LESPERANCE

Les inscriptions auront lieu le samedi
12 septembre a la salle polyvalente
Robert Jaunier. Les horaires seront

communiqués ultérieurement sur
les sites internet serres-castet.fr et
aleserrescastet.fr

Mercredi
10h et 10h45 (45 min)
Salle du Trinquet

@ Contact

Bernadette BRITIS
06 73 02 00 96
al.babygym@gmail.com

©
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Evénementiel

COMITE DES FETES

Pour les 71¢™ fétes de Serres-Castet prévues en aolit 2026,
le Comité des fétes souhaite ouvrir ses portes a de nouveaux

membres!

Si vous étes tentés de rejoindre une association dotée d'une @

bonne humeur inégalée, d'une ambiance conviviale, de Contact

souvenirs mémorables et participer a la vie associative de comitedesfetes.sc@gmail.com

Serres-Castet, rejoignez le Comité des fétes !

LES ANCIENS DU COMITE DES FETES

Contact

Quiterie LAULHERE
06 76 25 45 47
Cléa CASTERES

06 35 3613 89

Parce qu'on ne quitte jamais vraiment l'esprit
des fétes, I'Association des Anciens du Comité
des Fétes rassemble les bénévoles passés par le
Comité au fil des années.

Toujours présents pour faire vivre l'ambiance
festive de Serres-Castet, les membres de
I'association participent a l'organisation
d'animations durant les fétes du village.
L'association est aussi I'occasion de garder des
liens forts entre générations de bénévoles et de
transmettre cette passion des fétes locales qui
fait I'identité du village.

Alors anciens du comité, n'hésitez pas a nous
rejoindre pour partager ensemble ces bons
moments!



Evénementiel

ASSOCIATION DES

PARENTS D'ELEVES (APE)

C'est une équipe débordante
de projets, qui compose

le bureau de I'APE. Cette
association de parents
d'éleves bénévoles, joue

un réle important dans

la vie scolaire de I'école
élémentaire et maternelle de
Serres-Castet. Elle est un lien
essentiel entre les familles,
I'école, les encadrants et la
commune.

En effet, elle représente les
parents d'éleves lors des
réunions avec |'établissement
scolaire ou elle s'assure que
les préoccupations et les
suggestions des parents
sont entendues et prises en
compte.

Elle renforce également les
liens entre les familles, les
enseignants et les éleves en

organisant des événements
et de nombreuses actions
pour la vie de I'école!

« Téléthon, marché de Noél,
tombola, vente de chocolat
pour Paques, féte des
meres, boom Halloween

ou encore féte de fin
d'année, notre objectif est
de récolter de I'argent pour
aider au financement de
projets scolaires » explique
Axelle Marc Présidente de
l'association des parents
d'éléves.

Les actions de I'APE
contribuent directement

a l'amélioration de

I'environnement scolaire. Elle
a pour but de construire des

moments conviviaux pour

les enfants et les parents de

I'école. « En début d'année

scolaire, nous avons lancé
une campagne d'adhésion
pour l'association, plus de

80 familles ont ainsi adhéré;
ces parents bénévoles
également, nous aident a la
réussite de nos événements
et projets! » complete Axelle.

Acteur clé au sein de |'école
de Serres-Castet, apportant
soutien et dynamisme a la
vie scolaire, si vous souhaitez
vous investir dans les
actions de I'APE ou partager
vos idées, n'hésitez pas a
contacter l'association!

@ Contact

Axelle MARC
geserrescastet@gmail.com
Gapeserrescastet
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SECOURS CATHOLIQUE

Présents aupres des familles
les plus démunies du secteur
nord de Pau, nous accueillons
et distribuons l'aide
alimentaire le 1°" et le 3®me
jeudi de chaque mois dans
notre épicerie solidaire située
au coeur de Serres-Castet.

En 2025, nous avons
accompagné 222 familles. 28
familles orientées vers nous
par les assistantes sociales
sont accueillies a chaque
distribution.

Par ailleurs, le 1" vendredi
de chaque mois nous
recueillons au centre
paroissial de Serres-Castet
les vétements et les jouets
donnés généreusement par
les habitants. La collecte et
le tri sont essentiels pour
proposer deux braderies par
an (printemps et automne).

Nous sommes également
présents sur le marché de
Noél et vendons différentes
créations réalisées par les
bénévoles ainsi que des
bougies de I'Avent.

Les bénéfices de ces actions
servent a financer I€épicerie
et les aides financiéres
sollicitées par les assistantes
sociales.

Bienveillante et engagée,
notre équipe de bénévoles
apporte par sa présence et,
grace a la richesse de chacun,
une proximité ou chaque
rencontre est un moment
d'écoute et d'échanges
chaleureux.

Si vous souhaitez agir pour
construire un monde juste

et fraternel, rejoignez notre
équipe en devenant bénévole
au sein de l'association.

Aide 1 et 3*m jeudi
alimentaire | de chaque mois
Dons 1¢ vendredi de
(vétements | chaque mois

et jouets)

,\ga Contact

Guy DUCLOS
duclos@orange.fr

0674 88 0770




ASSOCIATION DES

DONNEURS

Chaque année, prés d'un
million de malades sont
soignés grace au don de
sang. Votre sang est précieux
et peut sauver des vies!

Accompagner une femme
qui accouche, une personne
accidentée de la route, un
malade atteint de cancer... les
situations sont aussi variées
gue régulieres. Lorsque l'on
sait qu'une heure de votre
temps suffit a sauver 3 vies,
pourguoi encore hésiter a
donner votre sang ?

Aidez celles et ceux qui
en ont le plus besoin en
devenant donneur!

DE SANG

Les prochaines collectes

de sang sur Serres-Castet
auront lieu de 15h a 19h, au
Belvédere. Retrouvez-les
sur: dondesang.efs.sante.fr/
trouver-une-collecte

Pour ces quelques heures
dans l'année, les bénévoles
au sein de l'association se
font rares, pourtant ils sont
indispensables.

N'hésitez pas rejoindre
cette grande entreprise
humanitaire qu'est le don de
sang en devenant bénévole !

Contact

055992 49 04
pau@efs.sante.fr
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Santé. solidarité

CLUB DES AINES
« LESPERANCE CONTINUE »

Qui se souvient aujourd’hui d'un
certain 17 janvier 1977 ? Peu de
Serrois peuvent répondre a cette
interrogation. Pourtant, le Club
des Ainés vient de féter ses 49
ans d'existence. Par ailleurs, le
Conseil d'administration travaille
déja au projet de grande féte
pour les 50 ans!

Le Club est ouvert tous les
mardis dans son local au Parc
Liben. En premiére partie de
I'aprés-midi, belotte et loto

sont au menu. Un bon go(ter
attend les adhérents vers 16h.
Apres cette mi-temps, la belotte
reprend et, en parallele, les jeux
de société font leur apparition.

En dehors des mardis, le club
propose des escapades d'une
journée alliant gastronomie et
savoir. Cette année, ce sera visite
d'Orthez commenté par une
guide professionnelle, visite des

tissus Moutet et des arenes du
Pesquet. Bien entendu la journée
sera divisée par un bon repas.

Il'y a 2 ans étaient programmées
la visite de la Gare de Canfranc
et la visite du monastere de
Sarrance. Les événements
climatiques majeurs en Vallée
d’Aspe nous ont obligés

de différer cette excursion,
reprogrammée pour cette année
en octobre.

Trois dates jalonnent I'année:
L'AG et son repas, le repas pique-
nique en juin avant les vacances
et le repas de fin d'année en
décembre.

Si vous éprouvez le besoin de
sortir de votre isolement ou si
vous avez juste envie de bons
moments, le Club des Ainés se
fera un plaisir de vous accueillir.
N'hésitez pas a venir un mardi
nous rencontrer.

@ Contact

Alain LAPETRE
061783 0315




Santé, solidarité

ASSOCIATION FAMILIALE

LAIQUE PAU BEARN

Notre association est active
dans plusieurs domaines ou
événements se déroulant toute
I'année.

Information et Défense des
Consommateurs et Usagers:
En partenariat avec
I'Association Vie et Culture

du centre Alexis Peyret et

son pole France services,

elle apporte son agrément et
son expertise d’Association

de Consommateurs, pour

les dossiers relevant de sa
compétence.

Lecture: 12 lecteurs bénévoles
de I'AFL interviennent en
bindbmes dans diverses
structures: Programme « Lire
et Faire Lire » (intervention a la
bibliothéque pour transmettre
le go(t des livres et de la
lecture aux enfants); Lecture a

la Maison de la Petite Enfance
(les lectrices proposent

des lectures adaptées,

des comptines et des
présentations thééatralisées);
Intervention a I'EHPAD.

Nous avons également
coopéré a la préparation de
I'événement MARS'ECLATE.
Deux activités principales ont
été proposées:

Lire et Faire Lire au centre
de loisirs, sur le theme

de la non-discrimination.
Nous sommes intervenus 3
mercredis, accueillant chaque
fois 3 groupes consécutifs
d'enfants. Nous avons adapté
nos lectures en fonction de
leur niveau scolaire, chaque
mercredi étant consacré a

un niveau défini, de la petite
section au cours moyen.

Exposition sur la Laicité au
centre Alexis Peyret, présentée
en partenariat par I'AFL Pau
Béarn et le Comité Laicité
République Pyrénées.

Nous avons accueilli de
nombreux participants, de
tous ages, venus pour la
journée du samedi 14 mars,
qui ont répondu a un quiz
interactif permettant de
visiter I'exposition. Quelques
échanges ont suivi, relatifs a
I'Histoire et a la Laicité.

@ Contact

05479299 48
aflpau64@gmail.com
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Mémoire locale

LAMICALE DES ANCIENS

COMBATTANTS DE SERRES-CASTET

L'amicale des Anciens
Combattants de Serres-
Castet est une association
regroupant toutes les
femmes et les hommes qui
ont participé a des conflits
au cours des XXeme et XX[éme
siecles. Elle rassemble
également les veuves
d'anciens combattants et des
sympathisants.

Actuellement l'amicale
compte 11 AFN, 6 OPEX, 3
veuves et 6 sympathisants.
Le président lance un

appel a tous les anciens
militaires titulaires de la
croix du combattant et tous
les sympathisants pour
rejoindre notre association.
lls peuvent s'inscrire
directement sur notre site
internet nouvellement créé a
I'adresse www.aacsc64121.fr

Lors de la célébration du 106°
anniversaire de I'Armistice

du 11 novembre 1918, la foule
toujours aussi dense ce lundi
11 novembre au monument
aux morts pour assister a
cette commémoration.

Cette matinée s'est
transformée au fil des ans
pour devenir un hommage
a tous les morts pour la
France, des conflits anciens
et ceux d'aujourd’hui.

Elle contribue a véhiculer
ce devoir de mémoire
notamment pour les enfants
de la commune.

En point d'orgue a cette
manifestation, nous citerons
deux moments forts:

« Les lectures: par M. le
maire de la lettre de M. le
ministre des armées ainsi

que celle d'une lettre de
poilu par Mme Robesson.

» La Marseillaise chantée

par pres de 60 enfants:
Moment fort toujours
chargé démotion lorsque
les éleves de l'école
primaire et du cours
moyen entonnent I'hymne
national sur la place de

la mairie aprés la minute
de silence et le dépbt de
gerbe par le président des
anciens combattants et

le conseil municipal des
enfants.

@ Contact

Hervé IGLISIAS
www.aacsc64121.fr




Mémoire locale

COMITE DU JUMELAGE

SERRES-CASTET-BUSIAGO

Serres-Castet a regu entre le 17 ao(t et le 22 ao(t 2025 une
centaine d'ltaliens qui ont été accueillis dans des familles
serroises.

Il s'agissait des 57 ans du jumelage commencé par 2 maires
visionnaires, René Forgues et Aristide Finco, en 1968 autour
de la culture du mais. Depuis, 'amitié entre nos deux villages
s'est renforcée, le désir de se rencontrer, de partager des
moments forts s'est transmis aux nouvelles générations.

Pour ces 5 jours, un programme sur mesure a été élaboré par
le comité francais: visite de Bayonne, repas dans une cidrerie
typique, visite de Lourdes et des grottes de Bétharram, repas
et animations tous les soirs, journée officielle...

Tous les Serrois intéressés peuvent recevoir un ou plusieurs
ltaliens pour les prochaines rencontres. Pour cela, prendre
contact avec |'association.

@ Contact

Valentin SER
06 3166 00 51
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cadre de vie, agricul

'AMAP° LUY DE BEARN

Cest sous la halle de
Serres-Castet, place des 4
saisons, que l'association

de consommateurs « AMAP
Luy de Béarn » regoit

les producteurs AMAP
(Association pour le Maintien
de I'Agriculture Paysanne).

90 familles de Serres-
Castet et des environs
composent l'association qui
est aujourd’hui alimentée
par une trentaine de
producteurs, en grande
majorité du Béarn. Grace a
des contrats d'engagement
de 6 mois, les producteurs
sont assurés du débouché
de leurs produits: Iégumes,
pains, farines, fruits, ceufs,
produits laitiers de vache,
de chevre et de brebis,
huiles, lentilles, haricots,
viandes de beeuf, d'agneau,

poulets, produits de la ruche,
spiruline, poissons de riviere
et de mer, tisanes et fleurs.

Consommer en AMAP
c'est remplir son panier
de produits locaux tout en
soutenant des fermes qui
produisent des denrées
de qualité avec des
méthodes respectueuses
de lI'environnement a un
prix abordable et sans
intermédiaire.

Les Amapiens donnent a
tour de rble un petit coup de
main pour les livraisons, une
a deux fois par semestre.

Il'y a toujours de la place a
'AMAP Luy de Béarn! Venez
les rencontrer et poser toutes
vos questions au moment
des livraisons sur la Place
des 4 Saisons.

Jeudi
18h30-19h15
Place des 4 Saisons

@ Contact

Alexia FRAY
06 87 29 28 64

Dominique LENOIR
06 28 04 62 49




Cadre de vie - Agricul

ACCA « LES GENETS »

Au-dela des stéréotypes
sur la chasse, IACCA
(Association de Chasse
Communale Agrée) de
Serres-Castet s'efforce de
mieux faire connaitre les
activités des chasseurs sur
nos territoires.

Nos actions sur la
biodiversité, la nature et

son environnement sont
principalement orientées vers
la protection et la régulation
des especes, mais également
vers la protection des biens
et des personnes contre la
prolifération des nuisibles, par
exemple, dont I'écosysteme

a été modifié par la présence
humaine ou pour la protection
des cultures auprés de nos
agriculteurs et des biens
individuels. La réintroduction
des especes et son suivi,
permettent également
d'assurer un équilibre naturel

dans un monde de plus en
plus agressif pour notre
écosysteéme.

Certes la chasse, cest
également un loisir pour nos
amis chasseurs mais aussi
une responsabilité envers la
nature et son environnement
et également du respect
envers nos opposants!

Nous rappelons a tous que
tout comme le permis de
conduire, les chasseurs
doivent obtenir un permis de
chasser dont les éléments
essentiels sont la sécurité des
personnes, la connaissance
des especes dans leur milieu
naturel et le maniement

des armes. Respectez et
comprenez nos actions lors
de nos sorties sur le territoire
de la commune.

Nous sommes déja
nombreux, petits et grands,
hommes et femmes a couvrir
toutes ces activités, mais
nous ne sommes jamais
assez pour les perfectionner...
Nous vous donnons donc
RDV au local des chasseurs
Parc Liben ou lors de nos
manifestations culinaires

ou encore sur le stand des
chasseurs aux prochaines
fétes de Serres-Castet.

Venez nombreux, chasseurs
actifs ou pas, afin de mieux
nous faire connaitre et de
faire évoluer les mentalités
sur la chasse.
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Contact

Georges BRETON, Secrétaire
gbreton64@gmail.com
06 80 47 84 89

accaserrescastet@gmail.com




Mairie
6 chemin de la Carrere
64121 Serres-Castet
Tél.: 0559339008 | Mail: mairie@serres-castet.fr

Horaires d'ouverture
Du lundi au vendredi
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