
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
semaine Salade bio / croutons Melon Tomates bio et fromage Taboulé Œuf dur / Salade

du Escalope de volaille Fish n' chips Omelette trio de poivrons Rôti de porc Pané tomate mozzarella

01/06/2026 Quinoa Gratin de Broccolis Riz Pilaf Lentilles Haricots verts

au Kiri Camembert

05/06/2026 Fromage blanc sucré Fruits Cocktail de fruits Fruit Laitage

Laitage Gaufre Fruits pain ou biscuit Pain/chocolat Compote pain ou biscuit

repas à thème  produits bio Repas végétarien  produits LOCAUX produits SIQO 
(label,AOP,AOC,HVE,BBC …) produit bio local

 produits direct producteur

Un repas végétarien par semaineUn repas végétarien par semaine

Salade bio Tomates bio



DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

SALADE COMPOSEE X X X X X

FROMAGE BLANC X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

LAITAGE X X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

GRATIN DE BROCOLIS 

BIO
X

FROMAGES VARIES X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

GAUFRE BRUXELLES X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

TOMATES MOZZARELLA X

OMELETTE X

COCKTAILS DE FRUIT X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

TABOULE BIO X

FROMAGES VARIES X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES FRUITS A 
COQUES GLUTEN GRAINE DE 

SESAME LAIT LUPIN MOLLUSQUE
S MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

OEUF DUR SALADE BIO X

PANÉ BLÉ TOMATE 

MOZZARELLA
X X

LAITAGE BIO X

Allergénes pour la journée du vendredi 05 Juin 2026

MENU
Allergénes pour la journée du lundi 01 Juin 2026

Allergénes pour la journée du mardi 02 Juin 2026

Allergénes pour la journée du mercredi 03 Juin 2026

Allergénes pour la journée du jeudi 04 Juin 2026

TOPAZE date d'édition : 27/05/2026


	allergenes01062026
	menus01062026

