
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Betteraves Pastèque Œuf dur vinaigrette salade Céleri rémoulade Tomates / Maïs

Sauté de bœuf Cordon bleu Poulet rôti Filet de poisson 

Pommes Vapeur Carottes persillées Pâtes Chou fleur gratin

Fromage Fromage Camembert

Crème chocolat Fromage blanc Glace Fruit Laitage

Fromage Chausson aux pommes Fruits Laitage Chocolatine

 produits bio Repas végétarien  produits LOCAUX 
produits SIQO 

(label,AOP,AOC …)
repas à thème

produit bio local

Le Menu est susceptible d'être modifié selon la saisonnalité des produits et des arrivages

Lasagnes 

végétariennes aux 

lentilles corail

Semaine                                

du                  

14/09/2026                          

au                                 

18/09/2026

Un repas végétarien par semaine



DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES
FRUITS A 

COQUES
GLUTEN

GRAINE DE 

SESAME
LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

LASAGNES 

VEGETARIENNE
X X

FROMAGES 

VARIES
X

CREME DESSERT 

BIO
X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES
FRUITS A 

COQUES
GLUTEN

GRAINE DE 

SESAME
LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

FROMAGES 

VARIES
X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES
FRUITS A 

COQUES
GLUTEN

GRAINE DE 

SESAME
LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

POMMES DE 

TERRE VAPEUR
X

FROMAGE BLANC X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES
FRUITS A 

COQUES
GLUTEN

GRAINE DE 

SESAME
LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

CHAUSSON AUX 

POMMES
X X X X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES
FRUITS A 

COQUES
GLUTEN

GRAINE DE 

SESAME
LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

OEUF DUR BIO ET 

SALADE BIO
X

CORDON BLEU X X

FROMAGES 

VARIES
X

MENU

Allergènes pour la journée du lundi 14 Septembre 2026

Allergènes pour la journée du mardi 15 Septembre 2026

Allergènes pour la journée du mercredi 16 Septembre 2026

TOPAZE date d'édition : 10/09/2026



DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES
FRUITS A 

COQUES
GLUTEN

GRAINE DE 

SESAME
LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

CELERI 

REMOULADE
X X

PATES BIO X X X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES
FRUITS A 

COQUES
GLUTEN

GRAINE DE 

SESAME
LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

LAITAGE X X

DEJEUNER ARACHIDES CELERI CRUSTACES
FRUITS A 

COQUES
GLUTEN

GRAINE DE 

SESAME
LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

FILET DE 

POISSON
X X X X

CHOU  FLEUR  AU 

GRATIN BIO
X X

FROMAGES 

VARIES
X

LAITAGE X X

GOUTERS ARACHIDES CELERI CRUSTACES
FRUITS A 

COQUES
GLUTEN

GRAINE DE 

SESAME
LAIT LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE OEUF POISSON SOJA SULFITES

CHOCOLATINE X X X

Allergènes pour la journée du vendredi 18 Septembre 2026

Allergènes pour la journée du jeudi 17 Septembre 2026

TOPAZE date d'édition : 10/09/2026
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