Un repas végétarien par semaine

semaine Concombre Salade bio composée Betteraves Salade a la Grecque Melon
du Cordon bleu Beignet de calamars Pizza Pane mozzarella
Pates bolognaise
03/08/2026 |Blé Purée de pomme de terre Salade verte Epinards Béchamel
au Fruit Laitage Compote Fruit Glace
07/08/2026 Gaufre Fruit Laitage Barre céréale / lait Compote
semaine Salade mais et haricot rouge [o=Tii alade Pasteque "Tomates bio et féta
Lasagne aux légumes
du Escalope de porc Poisson pané Nuggets poulet plein filet Blanquette de poisson
10/08/2026 |Pates Courgette a la provencale Frites Boulgour
au Fromage blanc Fruit Géateau Acapulco Laitage Cocktail de fruits
14/08/2026 Donuts Beignet pate de fruit Pain Fruit Fromage
. . . . produits SIQO _
- produits bio Repas veégétarien produits LOCAUX (label. AOP.AOC.HVE.BBC ... produit bio local
produits direct producteur




MENU

Allergenes pour la journée du lundi 03 Aot 2026

FRUITS A GRAINE DE MOLLUSQUE
DEJEUNER ARACHIDES | CELERI |CRUSTACES COOUES GLUTEN sesame | FAIT [ LUPIN = MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITES
CONCOMBRE BIO X X X X
CORDON BLEU X X
BLE BIO X

FRUITS A GRAINE DE MOLLUSQUE
GOUTERS ARACHIDES | CELERI | CRUSTACES COQUES GLUTEN | “croame | LAIT [ LUPIN 5 MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITES
GAUFRE BRUXELLES X

Allergénes pour la journée du mardi 04 Aolt 2026

FRUITS A GRAINE DE MOLLUSQUE
DEJEUNER ARACHIDES | CELERI |CRUSTACES COQUES GLUTEN sesame | FAIT [ LUPIN s MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITES
SALADE BIO COMPOSEE X X X
BEIGNETS DE X
CALAMARS
PUREE DE POMME DE X X
TERRE
LAITAGE BIO X

Allergenes pour lajournée du mercredi 05 Aot 2026

FRUITS A GRAINE DE MOLLUSQUE
DEJEUNER ARACHIDES | CELERI | CRUSTACES COOQUES GLUTEN S LAIT | LUPIN = MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITES
Pl1ZZA X X

FRUITS A GRAINE DE MOLLUSQUE
GOUTERS ARACHIDES | CELERI |CRUSTACES COOUES GLUTEN | “cooame | LAIT [ LUPIN 5 MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITES
LAITAGE X X

TOPAZE

date d'édition : 24/07/2026




Allergenes pour la journée du jeudi 06 Aolt 2026

FRUITS A GRAINE DE MOLLUSQUE
DEJEUNER ARACHIDES | CELERI | CRUSTACES COQUES GLUTEN SESAME LAIT | LUPIN S MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITES
SALADE GRECQUE X
PANE BLE TOMATE " X
MOZZARELLA
EPINARD BECHAME X X

FRUITS A GRAINE DE MOLLUSQUE
GOUTERS ARACHIDES | CELERI |CRUSTACES COQUES GLUTEN SESAME LAIT | LUPIN S MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITES
BARRE CEREALE / LAIT X X X X

Allergenes pour la journée du vendredi 07 Aolt 2026

FRUITS A GRAINE DE MOLLUSQUE
DEJEUNER ARACHIDES | CELERI | CRUSTACES COQUES GLUTEN SESAME LAIT | LUPIN S MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITES
PATES A LA X X
BOLOGNAISE BIO
GLACE X X X

Allergénes pour la journée du lundi 10 Aolt 2026

FRUITS A GRAINE DE MOLLUSQUE
DEJEUNER ARACHIDES | CELERI |CRUSTACES COQUES GLUTEN SESAME LAIT | LUPIN S MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITES
SALADE ET MAIS BIO
VINAIGRETTE X X X X
SAUTE DE PORC BIO X
PENNES BIO X X X
FROMAGE BLANC X

FRUITS A GRAINE DE MOLLUSQUE
GOUTERS ARACHIDES | CELERI |CRUSTACES COQUES GLUTEN SESAME LAIT | LUPIN S MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITES
DONUTS SUCRE X X X X

TOPAZE

date d'édition : 24/07/2026




Allergenes pour la journée du mardi 11 Aot 2026

FRUITS A GRAINE DE MOLLUSQUE
DEJEUNER ARACHIDES | CELERI |CRUSTACES COOUES GLUTEN | "o e | LAIT [ LUPIN s MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITES
OEUF DUR SALADE BIO X
POISSON BLANC PANE X

FRUITS A GRAINE DE MOLLUSQUE
GOUTERS ARACHIDES | CELERI |CRUSTACES COOUES GLUTEN | e ve | LAIT [ LUPIN s MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITES
BEIGNET AU POMME X X X X X

Allergenes pour lajournée du mercredi 12 Aot 2026

FRUITS A GRAINE DE MOLLUSQUE
DEJEUNER ARACHIDES | CELERI |CRUSTACES COOUES GLUTEN | "o me | LAIT [ LUPIN S MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITES
LASAGNE AUX LEGUMES X X
GATEAU ANANAS
FRAMBOISE X X X

Allergenes pour la journée du jeudi 13 Aolt 2026

FRUITS A GRAINE DE MOLLUSQUE
DEJEUNER ARACHIDES | CELERI |CRUSTACES OIS GLUTEN | “Ccime | LAIT [ LUPIN s MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITES
NUGGETS DE VOLAILLE X X X
LAITAGE BIO X

Allergenes pour la journée du vendredi 14 Aolt 2026

FRUITS A GRAINE DE MOLLUSQUE
DEJEUNER ARACHIDES | CELERI |CRUSTACES COOUES GLUTEN | “Cc me | LAIT [ LUPIN < MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITES
BLANQUETTE DE X X
POISSONS
BOULGOUR BIO X

FRUITS A GRAINE DE MOLLUSQUE
GOUTERS ARACHIDES | CELERI |CRUSTACES COOUES GLUTEN SRS LAIT | LUPIN = MOUTARDE| OEUF | POISSON | SOJA | SULFITES
FROMAGES VARIES X

TOPAZE

date d'édition : 24/07/2026




	allergenes0308
	menus03082026

